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Lilkkuntakampanjan ohjeet:

e Liikuntasuoritus merkitdan korttiin rastilla
tai kayttamalla lajilyhenteita
- vesililkkunta (VL)
- ulkoliikunta (UL)
- kuntoportaat (KP)
- lahiliikuntapaikat (LL)
- leikkipuisto (LP)
- lihaskuntoharjoittelu (LH)
- arkiliikunta, muu liike (AL)

° Kaikki liike on tarkeaa,
suorituksissa ei ole aikamaaria.

Kinkku liikkuu!

e Liikuntakampanjaan voi osallistua
kaikenikaiset kuntalaiset.

e  LIIKUNTASUORITUKSET yhteensa
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tai kayttamalla lajilyhenteita
- vesiliikunta (VL)
- ulkoliikunta (UL)
- kuntoportaat (KP)
- lahiliikuntapaikat (LL)
- leikkipuisto (LP)
- lihaskuntoharijoittelu (LH)
- arkiliikunta, muu liike (AL)

e  Kaikki liike on tarkeas,
suorituksissa ei ole aikamaaria.

Kinkku liikkuu!

e Liikuntakampanjaan voi osallistua
kaikenikaiset kuntalaiset.

e  LIIKUNTASUORITUKSET yhteensa

{ A
F&vipinga a— Q
12> © .. LAPPEENRANTA /

"Kipinaa i1 303

Lappeenranta - Imatra

LIIKUNTATOIM|

Kinkku liikkuu!

Lilkkuntakampanjan ohjeet:

e  Liikuntasuoritus merkitdan korttiin rastilla
tai kdyttamalla lajilyhenteita
- vesiliikunta (VL)
- ulkoliikunta (UL)
- kuntoportaat (KP)
- lahiliikuntapaikat (LL)
- leikkipuisto (LP)
- lihaskuntoharjoittelu (LH)
- arkiliikunta, muu liike (AL)

e  Kaikki liike on tarkeas,
suorituksissa ei ole aikamaaria.

e Liikuntakampanjaan voi osallistua
kaikenikaiset kuntalaiset.

e  LIIKUNTASUORITUKSET yhteensa

~. @
LAPPEENRANTA  ® 7/

=Vipinaa
& Kipinaa

LIIKUNTATOIM|

Kinkku liikkuu!

Lilkkuntakampanjan ohjeet:

e  Liikuntasuoritus merkitadn korttiin rastilla
tai kayttamalla lajilyhenteita
- vesiliikunta (VL)
- ulkoliikunta (UL)
- kuntoportaat (KP)
- lahiliikuntapaikat (LL)
- leikkipuisto (LP)
- lihaskuntoharijoittelu (LH)
- arkiliikunta, muu liike (AL)

e  Kaikki liike on tarkeaa,
suorituksissa ei ole aikamaaria.

e Liikuntakampanjaan voi osallistua
kaikenikaiset kuntalaiset.

e  LIIKUNTASUORITUKSET yhteensd __

: Vipingd '
AT LAPPEENRANTA

Klp'naa LIIKUNTATOIMI jessa! 2020
nta




Liikkuva kinkku on joulun kunkku

YLEINEN- sarja

Liikkuva kinkku on joulun kunkku
YLEINEN- sarja

Hyvdn mielen
$ Q lilkuntakampanja

SUORITUSKORTTI
9.11.-6.12.2020

Nimi:

Puh: 1ka:

Palauta suorituskortti Lpr:n uimahallin,
Sammonlahden palloiluhallin, Joutsenohallin tai
paakirjaston palautuslaatikkoon
viim. ke 9.12.2020 mennessa.

29 Kinkku liikkuu! |52
=

,/‘(
< N
J

LI

Al vi._gi.géé P Q
3 :/' Kipihés LAPPEENRANTA Likutaan yhdessi! 2020

LIIKUNTATOIMI Lappeenranta - Imata

Hyvén mielen

¢ Q likuntakampanja
of
L
Y SUORITUSKORTTI
= 9.11.-6.12.2020
=
=X
E Nimi:
= Puh: Ika:
=X
=X
.E Palauta suorituskortti Lpr:n uimahallin,

! Sammonlahden palloiluhallin, Joutsenohallin tai
paakirjaston palautuslaatikkoon

@) viim. ke 9.12.2020 mennessa.
Ve
[
K‘. %
. - : <
S vipinaa A—
WESERY'® [ APPEENRANTA  ©°7
-3 Kipinaa LIKKUNTATOIMI L::;’;m:“,‘ﬂx‘?

Liikkuva kinkku on joulun kunkku

YLEINEN- sarja

Hyvén mielen

3 Q likuntakampanja
N
i SUORITUSKORTTI
=) 9.11.-6.12.2020
-
L4
E Nimi:
Puh: Ika:
X
L4
-E Palauta suorituskortti Lpr:n uimahallin,

g Sammonlahden palloiluhallin, Joutsenohallin tai
padkirjaston palautuslaatikkoon
@) viim. ke 9.12.2020 mennessa.

LIIKUNTATOIMI

= @
LAPPEENRANTA v

Liikkuva kinkku on joulun kunkku

YLEINEN- sarja

Hyvdn mielen

Q likuntakampanja
L
Y SUORITUSKORTTI
= 9.11. -6.12.2020
-

=X

E Nimi:

= Puh: Ika:
=X

=X

-E Palauta suorituskortti Lpr:n uimahallin,

g Sammonlahden palloiluhallin, Joutsenohallin tai
padkirjaston palautuslaatikkoon
@] viim. ke 9.12.2020 mennessa.

o
S

po S vipinad s Q
T-. =y O LAPPEENRANTA

" 5 o m s s " .
KlDlnaa LIIKUNTATOIMI L‘::;r:‘m:sslz""::go




Lilkuntakampanjan ohjeet:
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