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kku liikkuu!

K

G

\

Liikkuva kinkku on joulun kunkkau...
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9.11.-6.12.2020

Hyvan mielen liikuntakampanja - Kinkku liikkuu!

Kampanjan tavoite on kannustaa kuntalaisia saanndlliseen liikuntaan.
Kaikki liike on tarkeaa ja siksi kampanjassa kirjataan lilkkkumiskertoja — ei
maaraa tai aikaa. Lilkuntakampanjaan voivat osallistua kaikki, joko
yhdessa tai yksin.

Ohjeet:

e Uimahallien lippukassalta, Joutsenohallilta, Sammonlahden
palloiluhallilta tai padkirjastosta noudetaan henkilékohtainen
suorituskortti. Kortin saa myos tulostettua kaupungin www-sivulta.

e Liikuntasuoritus merkitaan korttiin rastilla tai lajilyhenteella.

e Laske neljan viikon liikuntakerrat yhteen ja merkitse korttiin.

e Kampanjan suorituskortti palautetaan ke 9.12. mennessa uimahallien,
Joutsenohallin, Sammonlahden palloiluhallin tai paakirjaston aulassa
olevaan palautuslaatikkoon.

Lilkkuntakampanjan suorituskorttien palauttaneiden kesken arvotaan useita
lilkunnallisia tuotepalkintoja seka tietenkin JOULUKINKKU.
Liikuntakampanjan palkinnot on jaettu PERHE- ja YLEINEN- sarjaan.

PALKINNOT:
Paapalkinto
Joulukinkku

PERHE -sarja
3kpl 5x uintikortti, 2x sukellusrengas-setti, 2x lasten uimalakki,
2x pulkka, 2x liukuri ja lisaksi muutama yllatyspalkinto

YLEINEN —sarja
10x uinti- ja kuntosalikortti, 5x uinti- ja kuntosalikortti,
3x Inbody —kehonkoostumusmittaus, 2x vesijuoksuvyd, 2x mini foamroller

LY 7 'I;ipihéé LAPPEENRANTA .

LIIKUNTATOIMI

Palkintojen voittajille ilmoitetaan henkilokohtaisesti ja tieto julkaistaan lisdksi kaupungin www-sivuilla.



