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Hyvdn mielen liikuntakampanja

Nimi:

Myé liikutaa — ulkona!

SUORITUSKORTTI
2.- 29.5.2022
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Pyora liikkuu

Liikuntakampanjan ohjeet:

e  Liikuntasuoritus merkitadn korttiin rastilla
tai kayttamalla lajilyhenteita
- kavely (KA)
- pyoraily (PY)
- kuntoportaat (KP) Q
- lahiliikuntapaikat (LL,
- leikkipuisto (LP)
- pihapelit ja leikit (PP)
- muu ulkoliikunta (ML)

e  Kaikki liike on tarkeas,
suorituksissa ei ole aikamaaria.

e LIIKUNTASUORITUKSET yhteensa

A

LAPPEENRANTA

LIKUNTATOIMI




