A
LAPPEENRANTA

LIIKUNTATOIMI

1. Mita tarvittaisiin, ettd Lappeenranta olisi Suomen liikkuvin kunta 2025?

- Yhteistyo

o

O O O O O O O O O

o O

o

kaupungin ja seuran/yhdistyksen yhteistyd

seurojen valinen yhteistyo, eri lajit esittaytyvat x2

vapaaehtoistyd: aktiivista nuorisoa, iakkadampia/kokemusta x2
tapahtumia: aktiivista tukea seurojen jarjestamiin tapahtumiin,
kaupungin jarjestamia tapahtumia

nakyvyyttd/markkinointia, lehtijuttuja eri lajeista x2

esikuvia, huippu-urheilijoita x2

yhteiset pelisadannot kaikille

tasausmaksut eri likuntapaikkojen ja ryhmien valilla
valmennuksen perusteiden tarjoaminen seuroille -> uusia ohjaajia
hyvaa ja sitoutunutta valmennusta, lahjakkaiden lasten/nuorten
tukeminen

yhteinen web-sivu, jossa esitelladn toimintaa, "Lappeenranta liikkuu’
kerran kuukaudessa seurojen esittelya, esim. urheilutalolla
seuratoiminnan tarjonnan oltava eri ikéryhmille kattava

- Paatoksenteko

o

O O O O O O

o O

tiedotusta

= Varaamo hyva

= liilkuntapaikoista ja —palveluista tiedottamisen lisddminen
benchmarkkaus
pidetaan sivukylistd huolta (retket jne)
likennejarjestelyt likkumista tukeviksi (satelliittiohjatut bussit)
likuntamahdollisuuksia vanhemmille lasten harrastusten ajaksi x2
uuden teknologian hyédyntaminen (Pokemon Go)
arki- ja hyotyliikunnan merkityksen korostaminen, tydmatkaliikunnan
tukeminen yritysten kanssa x3
likuntatrendeihin vastaaminen nopeammalla paatoksenteolla
kunta jarjestamaan riittavasti ohjattua likkunta
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ikaihmisille ohjattua kuntosalitoimintaa edullisesti, voisiko
seniorikoteihin tehda tasmaiskuja?

tukea kaupungilta liikuntaseuroille, joissa perustyd tehdaan x2
tyopaikkaliikunnan aktivoiminen x2: kiky-tunnit tyky-tunneiksi: 1h
pakollinen liikunta viikossa (esim. Juuka)

matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksia ja tapahtumia ilman
iimoittautumista, ilmaisia liikuntakokeiluja x2

portaali ilmaisista tutustumiskerroista liikuntapaikoille
kayttomaksut kohtuullisiksi, seuroille ja harrastajille x5
junioriliikunta maksuttomaksi

lapsiperheille ja nuorille paljon halpoja mahdollisuuksia kokeilla eri
lajeja, eri liikuntatapoja yms.-> liikkumisen tapa osaksi elamaa, ei
poikkeukseksi x2

ligajoukkueille finaalit iimaisiksi salivuokrien osalta, kaupunki saa
tv-julkisuutta talla hetkella seurojen kustannuksella
tasapuolisuus eri lajien ja eri alueiden kesken

Liikuntakasvatus

o

@)
@)

o O

0O O O O O

neuvolaohjauksesta lahtien liikunnan merkitys perhekohtaisesti:
"neuvokas perhe” tavoitteelliseksi toiminnaksi lapsiperheille
varhaiskasvatuksesta lahtien -> jatkuvuus liikunnallisuuteen
koulujen ja paivakotien yhteisty0 liikuntaseurojen kanssa x2
= seuroille monipuolista tarjontaa liikuntaleikkikouluikaisille
= koulujen liikunnallinen opetusmalli
lasten liikunnan tarkeys nostettava esiin -> liikkuva koulu,
varhaiskasvatuksen liikunnan tukeminen jne. x2
koululaisten olympialaiset esim. kerran neljassa vuodessa
koululaisten kannustaminen terveellisiin elaméntapoihin
tempauksilla/kilpailuilla: savuton/tipaton luokka
seurat kouluihin opettamaan liikuntaa
iltapaivakerhoihin enemman lilkuntaa ja mahdolliseksi kaikille x2
likuntapaivia, lajiesittelyja kaupungin eri tilaisuuksien yhteyteen
likkuvan koulun ja varhaiskasvatuksen toiminnan tehostamista
varhaisaikuisuudessa "terveen liikkunnan” merkityksen
korostaminen: liikuntatottumukset luodaan pysyviksi
varhaisaikuisuudessa

Liikuntapaikat:

o

sisaliikuntahalli
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o likkuntapaikat ilmaisiksi x2

o esteettomia liikuntapaikkoja ja esteetdn liikkuminen pyoréateilla ja
kaduilla x2

o Vvapaita liikuntapaikkoja, esim. ulkokuntosalit, puistot x5

o lisaa likunnan harrastuspaikkoja: liikuntapaikkoja vauvasta vaariin,

monipuolisesti kaikille lajeille x5

likuntapaikkojen kunnossapito: paikat houkutteleviksi, nakyviksi ja

ehjiksi x6

avoimia vuoroja, joihin eri ik&iset voi tulla matalalla kynnyksella

eri ikdryhmien huomiointi liikuntapaikoissa

pyoratiet kuntoon: edistaa koululais- ja tydmatkapyorailya x3

likkumista ilman seuratoimintaa, esim. skeittiramppeja, frisbeegolf-

rata, katukorista

o

O O O O

2. Mikéa olisi toimivin malli liikuntatoimen ja yhdistysten yhteistyohon?

Avoimet ovet, kokeilutapahtumia (vrt. likuntatarjotin)
Seurafoorumi ja seuraparlamentti
Aktiivinen yhteydenpito ja tiedottaminen x6
o nettifoormi, web-portaali
o tiedottamisen taytyy parantua
o kaupungille seurakoordinaattori
Jalkautuminen yhdistysten pariin / vuoropuhelu, seurojen ja yhteistjen
kuunteleminen x5
o rakennushankkeiden suunnitteluvaiheissa seurat mukaan
o tavoitteellinen keskustelu yhdistysten visioista ja sitoutumisesta
pitkajanteisesti
o saanndllisen vuoropuhelun avulla voidaan kehittéa yhteisty6ta
o kaupungin edustaja auttamaan seuraa
markkinoinnissa/mainonnassa
o hyobdynnetéaan jarjestdjen osaamista
o liikuntatoimen véki voisi kiertda lajien parissa kentélla harrastajien
joukossa -> lajituntemus
Vuotuinen risteily / tapaaminen / foorumit, joissa jaetaan tietoa ja ideoidaan
/ suorituspaikkakohtaisia yhteistapaamia liikkuntatoimen johdolla x7
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o elinkeinopoliittinen keskustelu mukaan: mm. seurojen tukeminen
mikali seurat voivat itse tuottaa kaupungin elinkeinoelamalle
voimavaroja

o tapahtumajarjestelyt: majoitus- ja muu elinkeinotoiminnan
kehittdminen

- Keskusteluryhma yhdistysten ja liikuntatoimen edustajien kaytt6on

- Koulujen liikkunnanohjaajien "tasmaiskut” seuroihin

- Yhdistysten valinen yhteisty6: likuntavastaavien vierailuja toistensa
ryhmiin, ideoiden jakoa

- Tilarekisteri: tieto kaytettavista tiloista yhdessa rekisterissa, jonne mm.
kylayhdistykset/lahiliikuntapaikat voisivat ilmoittaa tilansa

- Kesatyoseteli on auttanut seuroja paljon, kiitos!

- Paikallinen seurakehittdminen, ns. seuravalmennus

- “Lappeenranta liikkuu” —kampanja: kouluihin kertomaan, yhteisia
tilaisuuksia

- Suunnitelmallisuus lajien sisalla: tehokas tilojen kaytto

- Kaupungin ei tarvitse jarjestaéa kaikkea (esim. vammaisurheilu) vaan
yhdistykset voivat jarjestaa, jos kaupunki tarjoaa tilan

- Tasavertaisuutta lajien kesken

3. Mitk& ovat talla hetkella seuratydn suurimmat haasteet/mahdollisuudet?

Haasteet:
- Vapaaehtoisten ja talkoovaen hankinta x15
o seurojen palkitsemisjarjestelmia kehitettava
o aktiiviuran lopettaneiden motivointi seuratydhon
- Tilakysymykset x10
o lajeille sopivien tilojen I6ytyminen kohtuullisin kustannuksin
o otettava paivakotien salit ja koulujen muut tilat myods kayttoon ->
huomioitava rakennusten suunnitteluvaiheessa
vuoroaikojen sopimattomuus
harjoituspaikkojen puute ja niiden terveellisyys/kunto
valineiden sailytystilat puuttuvat tai ovat puutteelliset
o valineiden huoltotilat ovat vahéaiset
- Tilamaksujen suuruus x4

o O O
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o tilat ovat pienille yhdistyksille kalliita, likunnan jarjestaminen ei ole
paatehtava, jasenistolta ei voi perid suurta maksua
Osaavien ohjaajien rekrytointi / sitouttaminen saanndllisiin tehtaviin x5
Seuratalouden kunnossapito x4
Pienet lajit ja&avat suurten jalkoihin, harrastajien hankinta x3
Lajit kayvat harrastajakilpailua lapsista/nuorista x2
Tiedon kulku
Lasten ikaluokkien pieneneminen
Markkinointi
Strategian puute/tavoite
Hankkeista lisaa tietoa

Mahdollisuudet:

Uusi halli, liikuntapaikat

Seurojen vdlisen yhteistyon lisdaminen x2

Kaupungin valiton tai valillinen kannuste yhdistystoimijoille: vapaaehtoiset,
toimenpiteet harrastamisen hinnoittelun kohtuullisena pitamiseen
Trendien tunnistaminen, mihin suuntaan lapset/nuoret/aikuiset menossa
Yhteisollisyys

Liikuntaa lapsille, jotka eivat tahtaa kilpailemaan

Sponsorointi

Kaikkien ikaluokkien harrastusmahdollisuuksia

Ihmiset ovat kiinnostuneita hyvinvoinnista ja terveydesta, liikunta
kiinnostaa

Vapaa-aikaa on

Median asenne mydnteiseksi ja monipuoliseksi eri lajien suhteen, nuoret
esiin ja media mukaan seurafoorumeihin

Junioreita, liikkutettavia ja likuntapaikkoja on

4. Vapaa sana
Kiitos risteilysta x3

Risteily tai muu vuotuinen tapaaminen / pienempié tapaamisia esim.
likuntapaikkojen kayttajien kanssa x5

o jokaisella tapaamisella voisi olla eri teema

Kokoustilat yhdistysten kayttoon
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Kaupungin tuki (puitteet kuntoon) eri lajien arvokisojen jarjestamisessa oltava
riittdvat. Kisoilla on kaupungin imagoa parantava vaikutus.
Isoja halliratkaisuja tehdessé tulisi huomioida my6s Visma-areena
Me ajattelu, eli miten yhteistydssa kehitetdan kaupunkilaisten eli myos seuroissa
toimivien ihmisten eduksi, seka vahvistamme kaupunkikuvaa seka seurojen
menestysta ja elinvoimaisuutta.
Koulun likkuntatunteja tulisi voida korvata ns. harrasteurheilulla
Urheiluakatemian laajentaminen ylaaste- ja ammattikouluopiskelijoille
Maakunnallinen yhteistyo
Erilaiset ikdryhmat tasapuolisesti huomioon liikkunnan saralla
Isoista linjoista ratkaisuja aikaiseksi -> tiedotus ratkaisuista
Ei jaahallia keskustaan
Erityisliikuntaan my@s iltaharrastusmahdollisuuksia
Erikoisseuroille oma hallintaoikeus salin vuoroihin, esim. telinevoimistelusalista
vie vuoroja ei-telinevoimistelijat
Lappeenrantaan uusi uimahalli ja jaéhalli
Seuroille halvemmat hallivuokrat kisoihin ja peleihin
Lisaa bussivuoroja Familycenteriin (ei suoria yhteyksiéa/tosi harvoin paivassa)
Raha, raha, raha...
Laji/seurakateus -> yhteistyolla tekeminen
Toivottavasti viimeinkin saadaan Lappeenrantaan sisaliikuntahalli

o sisaharjoitteluolosuhteita tarvitsevat lajit

o koululiikunta

o eriikdryhmien terveysliikunta

o akatemialiikunnan kehittdminen; urheilu/opiskelu

o kilpailutapahtumien mahdollisuus myds talvikaudella
Ulkoliikuntamahdollisuuksien parantaminen

o ensilumen ladut

o lapsille urheilukentat
Kysykaa mielipiteitd myds kohdeyleisolta: nuoret, lapset, "vammaiset”,
vanhukset, aktiivit ovat jo aktiiveja
Tukekaa akatemia, hienoa, ettd nuoret saavat 2x lounaan. Jaksavat opiskella ja
harjoitella.
Lehdistd mukaan
Yritykset mukaan talkoisiin
Avoimuutta ja yhteistyota
Urheilun ja opiskelun yhdistaminen tydelamaan
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- Liikuntatoimelle yhteyshenkilo yhdistyksiin p&ain
- Juniorivuorot maksuttomiksi
- Yritykset mukaan talkoisiin -> urheilun ja opiskelun/tydelaman yhdistaminen



