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Kahilanniemen kunto-

ja terveysliikuntasali,
Valto Kakelan katu 3D

kesklvilkkolsin
14.30-15.30

Kehitysvammalsten

kiertoharjoittelu

Kevatkausi 13.1. - 21.4. (hiihtoloma vk 9, ei ryhmaa)

Nuorille ja aikuisille suunnattu liikuntaryhma, jossa alkulammittelyn
jalkeen tehdaan lihasvoimaa ja tasapainoa edistavaa
kuntosaliharjoittelua musiikin tahdissa. Tunti paatetaan venyttelyihin.

Juomapullo ja sisaliikuntakengat mukaan.

Kausimaksu: 30€

IiImoittautuminen ja lisatietoja: erityislikunnanohjaaja Jenni Lehti,
0400 157 514, jenni.lehti@lappeenranta.fi

Lappeenrannan liikuntatoimi lappeenranta.fi/lllkunta



