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Tule vaikuttamaan kaupungin liikkumisohjelman lopputuloksiin - osallistu marraskuussa
jarjestettaviin tyopajoihin

Lappeenrannan kaupunki valmistelee ensimmaéista likkumisohjelmaansa. Tavoitteena on lisatd lappeenrantalaisten likkumista, aktiivisuutta ja yhteisollisyyttd.
Liikkumisohjelmaa valmistellaan kaupungin strategian hengessa yhteistydssa asukkaiden ja yhteistydtahojen kanssa.

Kaupunki avasi lokakuussa asukkaille ja muille kiinnostuneille tahoille kyselyn liikkumisohjelmaan liittyvisté asioista. Kyselyn vastausaikaa on nyt jatkettu marraskuun 28. paivéan
saakka. Kyselyyn padsee vastaamaan verkossa.

Liikuntajohtaja Pasi Koistisen mukaan kyselyn lisaksi jarjestetaan tydpajoja, joissa liikkumisohjelmaa valmistellaan

eri asukasryhmien nakokulmista. Myos liikunta- ja urheiluseuroille jarjestetadn oma tilaisuus. '
s
o~

- Marraskuun loppupuolella jarjestettavissa tydpajoissa ja seuratilaisuudessa tavoitteena on tutustua seka kerata
yhteistyotahojen ja asukkaiden ngkemyksig, tarpeita ja ideoita likkumisohjelmaa varten. Tarkoituksena on myos
luoda uusia yhteistyoverkostoja tyopajoihin osallistuvien kanssa.

- Tydpajoissa liikunta-asioita pohditaan lasten, nuorten, ikdaihmisten ja tydik&isten sekd seurojen nakdkulmista.
Teemoihin tartutaan pienryhméakeskustelujen ja ryhmatydskentelyn kautta. Tilaisuuksissa tarkastellaan yhdessé
my0s meneilld&n olevan verkkokyselyn tuloksia. Tervetuloa vaikuttamaan, Koistinen sanoo.
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Kooste ryhmatoiden paavalinnoista

Kehittamiskohde / -asia Ainimaari Tarkennuksia, taydennyksia

(Lahi)liikuntapaikat 9 Sijoittelu, ohjaajia esim. seurayhteistyolla,

Levahdyspaikat ja vessat ulkoilureittien varsille,

Rantaraitteja lisaa ympari kaupunkia,

Vihervaylat keskustan halki, Senioripuisto Louhenpuistoon

Esteeton rakentaminen myds ikdantyville, Parempi ohjeistus laitteisiin,

Lappeenrannan Liikkumisgaala 5 Palkitaan ja juhlitaan ikdaantyvien liikkumista
Lilkuntatapahtumia lajikokeiluina, 4 Myos huonosti liikkuville: liikkkumiskaveri, saavutettavuus, toimivuus, oma
tempauspaivia kuntoilupaikoissa kuntoilusali ikaihmisille

Maksuton kuljetus yli 70v.

Elakoityville laksidislahja 3 Haastetaan tyonantajat yhteiseen projektiin: kavelysauvat, kuntosalikortti,
uimahalliliput

Tiedottaminen ja viestinta 2 Jo olemassa olevien palveluiden kartoittaminen
Ylisukupolvisuus 1 Tapahtumia kaupunginosittain
Vertaisryhmia 1 Saannolliset tapaamiset: eri lajeja: sauvakavely, avantouinti, kuntosali (vrt.

Taidemuseo)

Mittarit tavoitteiden rinnalle Milla ja miten tuloksia mitataan ja arvioidaan
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“Jos jokin on tdrkedd ja haastavaa,
sitd ei kannata tehdd yksin..”

P KIITOS OSALLISTUMISESTASI TYOPAJAAN!
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