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Tuplatiimityöstön kokonaisaineisto & valinnat



Kooste ryhmätöiden päävalinnoista
Kehittämiskohde / -asia Äänimäärä Tarkennuksia, täydennyksiä

(Lähi)liikuntapaikat 9 Sijoittelu, ohjaajia esim. seurayhteistyöllä, 
Levähdyspaikat ja vessat ulkoilureittien varsille,
Rantaraitteja lisää ympäri kaupunkia,
Viherväylät keskustan halki, Senioripuisto Louhenpuistoon
Esteetön rakentaminen myös ikääntyville, Parempi ohjeistus laitteisiin,

Lappeenrannan Liikkumisgaala 5 Palkitaan ja juhlitaan ikääntyvien liikkumista

Liikuntatapahtumia lajikokeiluina, 
tempauspäiviä kuntoilupaikoissa

4 Myös huonosti liikkuville: liikkumiskaveri, saavutettavuus, toimivuus, oma 
kuntoilusali ikäihmisille
Maksuton kuljetus yli 70v.

Eläköityville läksiäislahja 3 Haastetaan työnantajat yhteiseen projektiin: kävelysauvat, kuntosalikortti, 
uimahalliliput

Tiedottaminen ja viestintä 2 Jo olemassa olevien palveluiden kartoittaminen

Ylisukupolvisuus 1 Tapahtumia kaupunginosittain

Vertaisryhmiä 1 Säännölliset tapaamiset: eri lajeja: sauvakävely, avantouinti, kuntosali (vrt. 
Taidemuseo)

Mittarit tavoitteiden rinnalle Millä ja miten tuloksia mitataan ja arvioidaan



”Jos jokin on tärkeää ja haastavaa, 
sitä ei kannata tehdä yksin..” 

KIITOS OSALLISTUMISESTASI TYÖPAJAAN!

WWW.SMARTSPORT.FI

http://www.smartsport.fi/

