Ve,
LAPPEENRANTA

¢

Kesamaen koulu,

Lavolankatu 16

maanantalsin
19.30-21.00

Istumaleniopallo

Kevatkausi 11.1. - 19.4. (hiihtoloma vk 9, ei ryhmaa)

Istumalentopallo on sovellus tavallisesta lentopallosta ja se on
tarkoitettu erityisesti henkilGille, joille pystylentopallon pelaaminen
on mahdotonta. Laji soveltuu erinomaisesti sellaisille henkildille,
jotka eivat esimerkiksi polvi- tai muiden urheiluvammojen vuoksi

pysty harrastamaan pystylentopalloa.

Kausimaksu: 44€
Ohjaaja: liikunnanohjaaja Ossi Pulli

Tiedustelut: Ossi Pulli, 044 017 9204

[Imoittautumiset: erityisliikunnanohjaaja Jenni Lehti,
0400 157 514, jenni.lehti@lappeenranta.fi

Lappeenrannan liikuntatoimi lappeenranta.fi/lllkunta



