 "Kauheata rakentamista”

« Mina haluan kulkea metsassa enka hiekkatiella

« "Miksi soraa ajetaan metsaan”

« "Luonto tuhoutuu, ei edes juurakoita nay”

« "Mika jarki tehda noin iso taukopaikka”

« "Luonto haviaa”

- "Onko niiden vammaisten pakko joka paikkaan
paasta”
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Petri Rissanen
Projektipaallikko
+358 50 5550345

Suomen Paralympiakomitea

Finnish Paralympic Committee
Valimotie 10, 00380 Helsinki, Finland
www.paralympia.fi
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Esteettomyys

Esteettomyys on yhdenvertaisuutta ja osa kestavaa kehitysta.
Esteettomyydessa ei ole kyse vain
liikkumisen esteettomyydesta.
Siina otetaan huomioon myaQos
esimerkiksi nakemiseen, kuulemiseen, ymmartamiseen ja
kommunikaatioon liittyvat asiat.
Esteettomyys merkitsee
turvallisuutta ja laatua.
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Saavutettavuus

Saavutettavuudella viitataan usein muuhun kuin fyysiseen
ymparistoon.

Esimerkiksi palvelut, viestinta ja verkkosivut pitaa toteuttaa
niin, etta ne soveltuvat kaikille.

Saavutettavuutta on myos ihmisten moninaisuuden huomioon
ottava ilmapiiri ja asenteet.

i/fi/web/vammaispalvelujen-

vammals'uus- eiskunnassa/esteettom
saavutettavuus

kasikiria
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https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/vammaisuus-yhteiskunnassa/esteettomyys-ja-saavutettavuus
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Vammaisuus ja
toimintarajoitteisuus

"Vammaisiin henkiloihin kuuluvat ne, joilla on
sellainen pitkaaikainen ruumiillinen, henkinen,
alyllinen tai aisteihin liittyva vamma, joka
vuorovaikutuksessa erilaisten esteiden kanssa
voi estaa heidan taysimaaraisen ja tehokkaan
osallistumisensa yhteiskuntaan yhdenvertaisesti

muiden kanssa." ’
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YHDENVERTAISUU

Vammaisuus ja toimintarajoitteisuus ei ole este
vhdenvertaisuudelle

Yhteiskunta, ymparisto, palvelut jne. ratkaisut ja
paatokset, joita tehdaan sen sijaan on
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Esteettomyys luontokohteissa

« Luonnossa liikkumisen mahdollisuudet kuuluvat kaikille!

 Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) velvoittaa huomioimaan, etta vammaisuus,
toimintakyky tai terveydentila eivat esta julkisten palveluiden, kuten kansallispuistojen ja
retkeilykohteiden esteetonta kayttoa.

« Litkuntalakiin (390/2015) on kirjattu velvoite huomioida yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
toiminnan Iahtdkohtina.

« Vammaisten henkiloiden oikeuksia koskeva yleissopimus (27/2016) velvoittaa
Suomea edistamaan esteettomyytta ja vammaisten henkildiden yhdenvertaisen osallistumisen
edellytyksia yleisesti yhteiskunnassa ja harrastamisessa.
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Esteettomyys
luontokohteissa

- - -
- -

- -

« Suomessa on niukasti tarjolla tietoa esteettomista
ja saavutettavista luontokohteista seka
esteettomista luontopalveluista

« Tarjonta kohdentuu vain yksittaiseen kohteeseen tai
reittiin, joista suuri osa on melko lyhyita. (2018 ka. 640m)
« Esteettomyys ymmarretaan liian suppeasti

« Esteettdmyys ei ole keneltdkaan pois luontokohteissa,
mutta valttdmatdén monille.

» Esteettomyydesta hyotyvat kaikki jossakin elaman aikana.

« Esteettdmyys on muutakin kuin vain esimerkiksi
pyoratuolia kayttavien henkildiden tarpeita.

« Esteettdmyyden laaja-alaisuus ja kayttajien moninaisuus
unohtuvat helposti.
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ESTEETON LUONTOREITTI

Esteettomalla luontoreitilla on mahdollista liikkua itsenaisesti
pyoratuolilla kelaten tai muulla paivittaisessa kaytossa
olevalla liitkkumisen apuvalineella.

Esteeton luontoreitti on useimmiten rakennettu,
kovapintainen eika reitilla ole esteita, kuten juurakoita,
kuoppia, pehmeita kohtia. Reitin pituuskaltevuus on enintaan
8 % ja sivuttaiskaltevuus 3 %. Reitin leveys on vahintaan 1,2
m.

Lue reittikuvaus ja kohdekuvaus huolellisesti aina ennen

retkelle lahtoa. l
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VAATIVA ESTEETONLUONTOREITTI

Vaativalla esteettomalla luontoreitilla liikkkumiseen tarvitaan usein avustaja ja
luonnossa litkkkumiseen tarkoitettu tai sita helpottava apuvaline.

Reitti voi soveltua myos joillekin toimintakyvyille itsenadisesti kulkemiseen myos
apuvalineen kanssa.

Vaativa esteeton luontoreitti voi olla rakennettu, mutta on useimmiten
luonnonmukainen, rakentamaton, seka fyysisesti vaativampi kuin esteeton reitti. Jos
reitti on rakentamaton, reittipohjalla saattaa olla haasteita juurista, kivista ja
pehmeydesta johtuen. Reitin Pituuskaltevuus ylittaa paikoitellen 8 % ja
sivuttaiskaltevuus 3 %. Reitin leveys voi olla alle 1,2 m.

Lue reittikuvaus ja kohdekuvaus huolellisesti aina ennen retkelle Iahtoa. ’
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Erilaisten kayttajien tarpeita
luontokohteissa




Erilaisten kayttgjien tarpeita
luontokohteissa

« Rajoitteita likkumisessa

* Helkentynyt nako

e Haasteita muistamisessa,
ymmartamisessa tai
nahmottamisessa

« Helkentynyt kuulo

 Lasten kanssa luonnossa

Lb 1“: 4k
Kuva Vaylafestivaali

 Turistina luonnossa
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Rajoitteita liikkumisessa / likkumisen reitit

* Relitin leveys
« Kulkuvayla vahintaan 1200 mm
« Kaantymispaikat 1500 mm x 1500 mm

* Ohituspaikka pituus 2500 mm ja leveys
1800 mm

e Kaltevuus

« Pyoréllisille apuvélineille
* Pituussuunnassa enintaan 8 %

« Sivuttaissuunnassa enintaan 3 %
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Kulkureitin pinta

Tasainen

Kova

Luistamaton

Kupera kulkureitin pinta
vaikeuttaa pydrallisilla
apuvalineilla kulkevien
henkiloiden liikkumista

 Tasoerot korkeintaan 20 mm
« Rakojen ja painumien leveys
korkeintaan 50 mm
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Helkentynyt nako

Orientoitumisen vaikeus

Etaisyyksien arvioinnin
vaikeus

Opasteiden nakeminen

Vaara kompastua tai
tormata

/ |

Vaara pudota

Kuva Luonto kaikille, Suomen Paralympiakomitea
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Pistekirjoitus ja kohokartat
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Kuvat www.nkl.fi/fi'ymparisto
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Haasteita muistamisessa, ymmartamisessa
tal hahmottamisessa

« Samat kuin nakdvammaisella henkildlla

* Yksin likkuessa eksymisen vaara
(opasteiden jatkuvuus)

Opasteiden lukemisen tal ymmartamisen
vaikeus (selkokieliset opasteet)

Vaihtelevat valo-olosuhteet (hamarat
paikat ja haikaistyminen)

Kuva Metsé ikdihmisen hyvinvoinnin lahteenda TTS 418




Kalusteiden ja varusteiden esteettomyys
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D P % = " Kuvat ESKEN kuva-arkisto

» EsteettOomassa wc-tilassa kasitukia tarvitaan wc-istuimelle siirtymisessa
ja siltd nousemisessa

« Oikean puoleisessa kuvassa wc-istuimen korkeus ga vasemman
puoleisessa kuvassa wc-istuimen leveys hankaloittaa wc-istuimelle
siirtymista
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Levahdyspailkkojen esteettomyys

Kuvat ESKEn kuva-arkisto

Poydan padhan voi asettua  Kiinted poyta ja penkki kaluste ei
pyoratuolilla. sovellu epavarmasti liikkuville.
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Heikentynyt kuulo ~ ° Ongelmana se, ettel kuule ympariston
aania
» Vaaroista kertovien luonnon aanien
puuttuminen (monitoimireitit)

« Suunnistamista helpottavien luonnon
aanien puuttuminen

 Kommunikointi kuulevien kanssa
epavarmaa

Opasteiden merkitys korostuu
Leveat reitit mahdollistaa kommunikoinnin J

Kuva Paavali Jumppanen



Luontokohteiden esteettomyyden
kuvailu

Luontokohteiden esteettomyyskuvailua laadittaessa on tarkeaa
huomioida eri kayttajaryhmien tarpeet (liikkuminen,
nakeminen, kuuleminen ja ymmartaminen).

Kuvauksessa on tarkeaa kertoa selkeasti kulkemista tai
toimimista hankaloittavista tekijoista, kuten jyrkista maista,
kapeista kulkureiteista, epatasaisesta tai pehmeasta
kulkupinnasta ja vaikeasti hahmotettavista risteyskohdista.

Tarkeaa huomioida, etta reitti on vain yksi kuvailun kohde

Kuva Hanna Solj

Kuvailua kaivataan majoituksista, taukopaikoista, rakenteista
jne.
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Miksi kuvaillaan

 Toimintarajoitteiset ja vammaiset
henkilot voivat silloin itse arvioida
ja tehda paatoksen luontokohteen
soveltuvuudesta hanelle
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Luontokohteiden esteettomyyden

kuvailu

Kohteen kuvailussa on hyva huomioida ainakin seuraavat
seikat:

Saapumisohjeet kohteeseen

Reitin alkupaan saavutettavuus, kuten missa esteettomat autopaikat
sijaitsevat ja onko niita merkitty.

Reitin pituus ja muoto (jana- vai ympyrareitti)
Reitin kulkemiseen arvioitu aika
Reitin kaltevuudet, jyrkimmat kohdat ja leveys

Paaasialliset pintamateriaalit ja niiden osuudet reitista kuten
kivituhka, hiekka, puu, kivi, sora jne.

« Onko isoja kivia tai juurakkoja? Saako ne kierrettya?
« Vaikuttaako saa reitin kuljettavuuteen? Pehmeneekd reitti?
« Onko kulkureitin pinta ehja tai onko siina muita haasteita?
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Luontoreittien esteettomyyden
kuvailu

Kohteen kuvailussa on hyva huomioida ainakin seuraavat seikat:

« Reitin varrella olevat POI-pisteet ja muut palvelut seka niiden
esteettomyystiedot

- Kota tai laavu, ndakoalapaikat

- Kaymalat

* Puuliiteri tai muut rakenteet taukopaikalla

« Laituri tai muut rantautumis- ja vesille lahtopaikat

« Turvallisuuteen liittyvat yleiset maininnat esim. pitkospuiden tai
kulkusiltojen raot, saan aiheuttama liukkaus jne.

« Mainintoja opasteista (minkalaisia opasteet ovat ja missa ne
sijaitsevat, millaisia ne ovat jne.)

* Ohituspaikat
« Levahdyspenkit ja niiden etaisyys toisistaan

ARAI;“%”IEKNOMITEA
Kuva ESKEn kuva®

arkisto
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Luontoreittien esteettomyyden
kuvailu

Suomeksi: https://youtu.be/9v5N1cCkrd4
Ruotsiksi: https://youtu.be/GMI90aAmcGk
Englanniksi: https://youtu.be/BIu4CF817zQ

Kaikki l6ytyvat LP:n youtube-tililta myos yhdessa, ovat soittolistalla Sipoonkorpi — Sibbo storskog:

Sipoonkorpi— Sibbo storskog - YouTube
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Palveluntarjoajat

Reitin kdyttaminen
ja palautteen keruu

Matsi- Reittikuvauksen
hallitus | "unt luominen ja
Vastuutaho/ MEES  pun Reitin ’ fiedatus " Otetaan
Maanomistaja hallitus lisaantyneet
rakentaminen luntalikunta-
Lucdaan mahdollisuudet
Esteettiman Maastokartoitus } relttikuvaus ——
luontoreitin * Tehdidn kartoitus hySdynitsen palveluja.
suunnittelu hyGdyntien esteetibmyys- Tiedotetaan
esteattimyyden karvoltusraporttia palveluista,
Tutustutaan kartoitusmenatel a hyidynnetian
maastoon paikan mia. esteettdmyyden madiaa
Varmistetaan padlla, * Huomisidaan kuwaus- ngitﬁﬁln,
rahaitus Huomioidaan rakentest menetelmia. kyresji-
Valitaan kohde ja korkeuserot, taukopaikoilla, Huolehditaan, kkemuksia ja
alue, kaltevoudst ym, *  Annetaan Bits tietoa palauterta sek3
Tutustutaan Tarkennetaan estaattomyys- jaetaan eri kayttajiltiettd
alueeseen ja budjettia. kartoitusraperiti. alustoilla. palvelun-
maastoon kartalla, tarjoajilta. ‘
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LINKKEJA

 https://www.valineet.fi/

https://www.paralympia.fi/luonto-kaikille

https://www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys

https://www.tukiliitto.fi/malike/

https://www.luontoon.fi/esteeton

Facebook/Instagram: Luonto Kaikille ryhma (Facebook avoin ryhma)
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https://www.valineet.fi/
https://www.paralympia.fi/luonto-kaikille
https://www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys
https://www.tukiliitto.fi/malike/
https://www.luontoon.fi/esteeton
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