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ESIPUHE

Liikkumisohjelmaa tarvitaan linjaamaan
ldhivuosien painopisteita ja vuosittaisia
suunnitelmia. Valmisteluvaiheessa on osal-
listettu asukkaita ja eri toimijoita seka luotu
vahvempia verkostoja yhteisten intressien
ymparille.

Liikkumisohjelman tarkoituksena on lisdta
Lappeenrantalaisten lilkkkumista, aktiivi-
suutta ja yhteisollisyytta. Ohjausryhma
alleviivasi yhteistyon vahvistamista seka
asukkaiden mahdollisuuksia liikkua kotinsa
lahella.

MUS:

W Rakennamme
yhdessa lappeen-
rantalaista mallia,

— kelpaa esimerkiksi

kaikille!

USKALLAMME!

A

TEEMME!

LIIKKUMISOHJELMA TOTEUTTAA
LAPPEENRANTA 2033 -STRATEGIAA

Tama Liikkumisohjelman versio on lahto-
laukaus kohti aktiivisempaa lappeenranta-
laista liikuntakulttuuria 2025. Ohjelman to-
teutumista arvioidaan vuosittain ja tehdaan
tarvittaessa korjausliikkeitd parempien
tulosten aikaan saamiseksi.

Liikuntavaikutusten arviointi kaikessa
suunnittelussa ja paatoksenteossa on
kaupungin keskeisia keinoja edistaa tata
ohjelmaa. Lisaksi on tarkeda, ettd yhteiseen
tekemiseen "Myo0 liikutaa” saadaan mukaan
lisaa toimijoita tulevina vuosina.

Lappeenranta 2033 -strategian slogan on Uskallamme. Teemme.
Onnistumme. Strategiassa asukkaiden liikkkuminen on nostettu merkittavaksi
tekijaksi: Strategian kdrjet ovat kasvua ja osaamista, puhdasta ja kestavaa seka

syketta ja sapinaa. Syketta ja sapinaa aktivoi asukkaita liikkkumaan ja
harrastamaan seka luo edellytyksia vetovoimaisille tapahtumille.

ONNISTYM M

v

s 4 4



SISALTO

LIIKKUMISOHJELMAN LAHTOKOHTIA....ccvuveurenee. 5
LIIKKUMISOHJEMAN TOTEUTUSTAPA ....cceiieeiiiiceniienrenensnnees 6
NYKYTILAN TARKASTELUA....c.cciciiiieiiiieriiesiniesaiensenensnnees 7
LUKUJA JA FAKTOJA...cciiieriieesinnssnnesrannnssnenssnsnssnnnnsans 7
— Olosuhteet ja talous
LUKUJA JA FAKTOJA..ciciiieniiiieniiensiienssinnssssesssnanssnnnnns 8
- Toiminta ja palvelut
ASUKASKYSELY: NYKYTILAN ARVIO.....ccccemieemnnnenranensanees 9
NAKOKULMIA TULEVAISUUTEEN...ccituireurencrnnrenrencrnnsnnnennns 10
ASUKASKYSELY: PAINOPISTEVALINNAT ...ccvvvceriieerinnnnnnes 10
TYOPAJOJEN KARKIVALINNAT ..c.icuiieirenrenreerenrensnnnrnnnes 11

YHTEISKUNNAN JA LIIKUNTAKULTTUURIN
MUUTOSVIRTOJA...ciiiiiiiitiectintinsiestinssnssessnnssansnnssas 12

LINJAUKSIA TULEVILLE VUOSILLE.......ce........ 13
LIIKKUMISOHJELMAN ISO KUVA...ccoviiiiiieriinnnnnnennnnnnanes 14
- Yhteenveto ratkaistavista paahaasteista ja ratkaisukeinoista

LASTEN JA NUORTEN PAINOPISTEVALINNAT.......cccccveennnees 15
AIKUISVAESTON PAINOPISTEVALINNAT ..cciciienirercnrennnnnnnns 16
TOIMINTATAPOJEN KEHITTAMISEN PAINOPISTEVALINNAT..17
LITIKKUMISOHJELMAN LOIKAT .ccvveeetrreenrenccssnensssnnnsnannsanes 18

- Toimeenpanon ja seurannan suuntaviivoja
IDEAPANKKI ..uiiiiiiiiaiaanannnnennceccccccncnncnssnsssssssssssssssssnnns 19

- Esimerkkeja tyopajoista ja asukaskyselyistd saaduista kehittdmisideoista

MAKSUTTOMAT LAHILIIKUNTAPAIKAT...............20

LISATIEDOT:
https://lappeenranta.fi/fi/Palvelut/Kulttuuri-ja-liikkunta/myo-liikutaa



https://lappeenranta.fi/fi/Palvelut/Kulttuuri-ja-liikunta/myo-liikutaa

rp.
—_

-

r.
. .
4 A
B e
] T )
AN W i
v 1 L8
% ? o
=3 0 14 i [ [y
-1
»y L N
| o S 4
! %
: % 5 *
b ol i T
il . R g
o
! " o
. s ] :
} 1 ' e
is L L §
f: " u
: -w
i
e T A
I a
: i

R




LIIKKUMISOHJELMAN TOTEUTUSTAPA

OHJAUSRYHMA

Tehtédva:

Valmistella Liikkumisohjelman laadintaprosessin toteutus
seka vastata ohjelman sisaltovalinnoista.

Kokoontui: 5 kertaa prosessin aikana.

Jasenet:

Eeva Arvela, kulttuuri- ja liikuntalautakunta, puheenjohtaja

Matti Veijovuori, asemakaava-arkkitehti, elinvoima ja kaupunkikehitys
Petri Pulkkinen, kulttuuri- ja liilkuntalautakunta, jasen

Karoliina Ahtiainen, kulttuuri- ja lilkkuntalautakunta, varapuheenjohtaja
Sanna Natunen, hyvinvointipalvelujen kehittamispaallikko,
Lappeenrannan kaupunki

Tomi Valkeapdd, rehtori, perusopetus, hyvinvointi- ja sivistyspalvelut
Pasi Koistinen, puheenjohtaja, liikkuntajohtaja, liilkuntatoimi

Aija Rautio, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaattori, Eksote Petri Ruotsalainen, sihteeri, palvelupaallikko, lilkkuntatoimi
Sulo Tuuliainen, kulttuuri- ja lilkkuntalautakunta, jasen Ohjausryhman ja laadintaprosessin asiantuntijatukena
Sakari Pusenius, aluejohtaja, Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry. SmartSport-kehittamisosuuskunta
ASUKASKYSELY TYOPAJAT / KOHTAAMISET
« Avoin nettikysely Lappeenrannan aikuis- + Kesdkuussa 2018 seuraristeily, jossa koottu

vaestolle. Linkki kaupungin nettisivuilla.

Lomakkeen kirjallinen tayttomahdollisuus

paakirjastossa ja uimahalleilla. .
+ Kysely auki v. 2018 loka-marraskuun ajan.

+  Kyselyn paateemat Lappeenrannan liikun-

tapalveluiden nykytilan arviointi ja tulevai-

suuden kehittamisnakemysten keraami- .

nen. .
« Maardaikaan kyselyyn vastasi 263 asukasta. .
Liikkumisohjelman kyselyn tuloskooste: .

https://lappeenranta.fi/fi/Palvelut/Kulttuuri-ja-lii-
kunta/myo-liikutaa

yleisia suuntaviivoja Liikkumisohjelma

tyolle.

5 kpl tyopajoja prosessin aikana. Tyopajo- OHJELMAN LAADINTA

jen paateemoina kehittamisnakemysten

kokoaminen liilkkumisohjelmaan seka - Hyddyntden asukaskyselyn ja tydpajojen
verkostojen vahvistaminen. paaviesteja seka prosessissa koottuja
Lasten likunnan tydpaja 21.11.2018. muita tausta-aineistoja.

Nuorten lilkkunnan tyépaja 21.11.2018. + Sisaltovalintojen paavastuu Liikkumis-
Tyoikaisten tydpaja 22.11.2018. ohjelman ohjausryhmalla.

Ikdantyvien liikunnan ty6paja 22.11.2018.
Seuratoimijoiden tyopaja 28.11.2018.

Liikkumisohjelman tydpajojen tuloskooste :

https://lappeenranta.fi/fi/Palvelut/Kulttuuri-ja-lii-
kunta/myo-liikutaa
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LUKUJA JA FAKTOJA

OLOSUHTEET JA TALOUS

23 75 KM

valaistua latua / kuntopolkua

valaistuja latureitteja

maksutonta

lahilitkunta-

paikkaa
liikuntapaikkaa

850 KM

hoidettuja hiihtolatuja Kevyenliikenteen vaylia (yhdis-
taajamissa ja maaseudulla tetty pyoratie ja jalkakdytava))
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LUKUJA JA FAKTOJA

TOIMINTA JA PALVELUT

1.000.000 ji.000.000

harrastajaa varatuilla liikkuntavuoroilla jaaurheilukeskuksessa

kdyntikertaa kdyntikertaa
2 0 0 0 0 0 vuodessa 2 0 0 0 0 0 vuodessa
L urheilutalossa e uimahalleissa

ohjattua ryhmaa vuodessa kévijé.'a Q.hjatui.ssa.liikunta-
ohjauspalveluilla ryhmissa vuosittain

ohjattua vesi- ohjattua
jumppaa kuntosaliryhmaa

vuodessa vuodessa

kdvijaa vuodessa
liikuntaneuvonnassa
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ASUKASKYSELY: NYKYTILAN

Tuottaa riittdvasti ja laadukkaita liilkunnan ohjaus- & neuvontapalve-
luita (ohjattuja liikuntatunteja, erityisryhmien liikuntaa, kerhotoimin-
taa yms)

Liikuntatiloissa on riittavan alhaiset kdyttdmaksut omatoimiseen
liikuntaan (uimabhalliliput, kuntosalikortit yms.)

Antaa riittavasti taloudellista tukea seurojen tuottamalle harrastus-
toiminalle (seuratuet, alennetut liikuntapaikkamaksut yms.)

Antaa riittavasti taloudellista tukea paikalliselle kilpa- ja huippu-
urheilutoiminnalle (akatemiatoiminta, liikuntapaikkahankkeiden tuki
yms.)

Riittavan laadukkaat ja hyvin saavutettavat olosuhteet lasten ja
nuorten omatoimiseen lilkkkumiseen ja liikkuntaan (liikkumista tukevat
koulu- ja paivdkotipihat, lahiliikuntapaikat, skeittipaikat yms.)

Riittavan laadukkaat ja hyvin saavutettavat olosuhteet aikuisvades-
ton omatoimiseen liikkkumiseen ja liilkuntaan (uimahallit, kuntosalit,
kavely- ja pyoratiet, ladut ja ulkoilureitit yms.)

Riittavan laadukkaat ja hyvin toimivat olosuhteet lasten ja nuorten
seuroissa tapahtuvaan liikuntaan ja urheiluun (seurojen ja yhdistys-
ten perustoiminnassaan kdyttamat sisa- ja ulkoliikuntapaikat)

Riittavan laadukkaat ja hyvin toimivat olosuhteet aikuisvdeston seu-
roissa tapahtuvaan liikkuntaan ja urheiluun (seurojen ja yhdistysten
perustoiminnassaan kdyttamat sisa- ja ulkoliikuntapaikat)

Riittavan laadukkaat tapahtumaolosuhteet kilpa- ja huippu-urheilun
tapahtumatarpeisiin (olosuhteet paasarjapeleille yms.)

On aktiivinen ja osaava kuntalaisten ja paikallistoimijoiden osallista-
misessa liilkunnan ja urheilun kehittamisessa (esim. Kuntalaisten kuu-
leminen liikuntapaikkasuunnittelussa, seurafoorumien / yhteistydn
toimivuus yms.)

On aktiivinen ja osaava liikuntapalveluista ja -mahdollisuuksista vies-
tinnassa (tiedotustoiminta, nettisivut, sosiaalinen media yms.)

Kaupunkiorganisaatiossa liikkkumisen, liikunnan ja urheilun kehitta-
minen ja johtaminen on linjakasta ja ammattitaitoista (toiminnan
suunnitelmallisuus ja pitkajanteisyys, henkildston osaaminen yms.)

| |

I

ARVIO~)

NYKYTILAN TARKASTELUA

*) KYSYMYS:

Arvioi Lappeenrannan
nykytilannetta liikkumisen,
litkunnan ja urheilun osalta
oheisten vdittdmien kautta.
(N=263)

taysin samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
en osaa sanoa
jokseenkin eri mielta

taysin eri mielta

0%

10 % 20% 30% 40% 50%
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60 %

70 %

80 %

S A=

90% 100 %



ASUKASKYSELY: PAINOPISTEVALINNAT®

PAINOPISTEET

Lasten ja nuorten omatoimisen liikkumisen ja liikunnan olosuhteet *) KYSYMYS:

(koulu- ja paivakotipihat, lahiliikuntapaikat, skeittipaikat yms.) Mihin osa-alueisiin sinusta
Lappeenrannan kaupungin eri
hallintokuntien tulisi erityisesti

Aikuisvdeston omatoimisen liilkkumisen ja liikkunnan olosuhteet
(uimahallit, kuntosalit, kavely- ja pyoratiet, ladut ja ulkoilureitit yms.)

ldhivuosina panostaa erilaisia kehittdmis-
resurssejaan (rahaa, henkiléresursseja,
osaamista yms.) liikkumisen, lilkunnan ja
urheilun edistdmistyéssd?

Lasten ja nuorten seuroissa tapahtuvan liikkunnan ja urheilun
olosuhteet (seurojen ja yhdistysten perustoiminnassaan
kayttamat sisa- ja ulkoliikuntapaikat)

Ohjaus- ja kerhotoiminta & neuvontapalvelut (ohjatut liikunta-
tunnit, koulujen likkuntakerhot, erityisryhmien likkunta yms)

. L . . . kaikki vastaajat (N=263)
Kuntalaisten ja paikallistoimijoiden osallistaminen

(esim. kuntalaisten kuuleminen, seurayhteisty® yms.) . seuratoiminnassa mukana olevat (N=121)
Liikuntapalveluista viestinta (tiedottaminen, nettisivut,
sosiaalinen media yms.)

. lapsiperheet (N=87)

Kaupungin liikuntapalveluiden kokeilutoiminta
(esim. uusien liikkkumisen edistamisen keinojen ideointi ja
nopeat kokeilut yms.)

Kaupungin liikuntapalveluiden johtaminen (toiminnan
suunnitelmallisuus, henkil6stén osaaminen yms.)

RS, O

Kaupungin kdyttomaksupolitiikka ja avustusjarjestelmat
(lippuhinnat, tilavuokrat, seuratuet yms.)

Tapahtumaolosuhteet (olosuhteet pédasarjapeleille yms.)
Aikuisvaeston seuroissa tapahtuvaan liikkunnan ja urheilun

olosuhteet (seurojen ja yhdistysten perustoiminnassaan
kayttamat sisa- ja ulkoliikuntapaikat) N

Kaupungin kilpa- ja huippu-urheilulle suunnattu
tukijarjestelma (akatemiatoiminta, liikuntapaikkahankkeiden
tuki yms.)

0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 %
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TYOPAJOJEN KARKIVALINNAT

NAKOKULMIA TULEVAISUUTEEN

LASTEN LIIKUNNAN
TYOPAJA

1 Toimivat yhteistydmallit ja
-verkostot

2 Lahiliikuntaolosuhteiden
kehittaminen

3 Perheliikunta ja perheiden
yhteiset harrastukset

NUORTEN LIIKUNNAN
TYOPAJA

1 Lahiliikuntapaikat ja liikuntatilojen
kunnossapito ja hyddyntaminen

2 Koulupéivan liikunnallistaminen

3 Nuoret mukaan ideoimaan ja
toteuttamaan

TYOIKAISTEN LIIKUNNAN
TYOPAJA

1 Lahiliikuntapaikat - erityisesti
pyoraily-, lenkkeily- ja kaupunki-
retkeilyreitit

2 Arkiliikuntakampanjat ja teemapaivat

3 Matalan kynnyksen mahdollisuudet

IKAANTYVIEN LIIKUNNAN
TYOPAJA

1 Esteettdmait Ishiliikuntapaikat,
ohjausta mukaan, levahdyspaikkoja
ja vessoja reittien varsille

2 Liikkumisgaala, jossa palkitaan
jajuhlitaan

3 Liikuntatapahtumia ja lajikokeiluja,
liikkumiskaveri seka kuljetukset

SEURAFOORUMI
-TYGPAJA

1 Seurojen ja kaupungin seka
seurojen valinen tiedonkulku
ja viestinta

2 Seuraforumin kehittaminen
palvelemaan yhteisty6ta ja seurojen
erityistarpeita "seuraryhmittain”

MYO LiKuTAA @) LAPPEENRANTA 2025

KAIKISSA TYOPAJOISSA

1 Ilimapiiri innostava ja rakentava

2 Paljon konkreettisia ratkaisuja
jaideoita

3 Synnytettiin uusia verkostoja

4 Osallistettiin toimijoita ja
asukkaita




NAKOKULMIA TULEVAISUUTEEN

SKUNNAN

XIEL S MUuTC USVIRTOJA

\ Kaupungistuminen Osallistaminen lImastonmuutos
Joukkoistaminen ﬁ'ﬁi‘;ﬂ'ﬂgﬁ{,ﬂ‘,g’;‘;’s‘ Monikulttuuristuminen
Digitalisaatio
Sosiaalinen media \)“T AK U LTTU URIN M 3 b\
Liikuntalajien ja Liikunta
\, -muotojen trendikasts Huippu-urheilu
kirjo kasvanut keskeinen viihteen muoto
L
WUNNAN LII Ku ':’J TAHALLINNON Kilpailu Pitkinteisen
UTosyiRTOJA Liikunta-aktiivisuus vakgqa-ajasta sitoutumisen rinnalla
Kiristyva julkinen talous polarisoitunut Iristynyt projektimaisuutta ja

Perusteltavissa olevien tukikohteiden maara kasvu kertaluontoisuutta

Tarve perustella julkinen tuki liikuntatoimintaan

Hallinnon rajat ylittava poikkihallinnollinen yhteistyo A[kiliikunta Testia [lilammellisen . )

Maakunta- ja sote-uudistusten mahdolliset vahentynyt dot heik . Laatuva?tlmUkSEtJa

heijastumat kuntien rooliin perustaidot heikentyneet ja harrastamiskustannukset
yksipuolistuneet kasvaneet

Markkinamekanismi FYYSINEN AKTIIVIS EN KUNTOLIIKUNTA KILPAURHEILU HUIPPU‘\““'\ETL

Palvelullistuminen

Terveyskayttaytymisen Nuorten uudet toimintatavat lkdantyminen

Eolansmtumlnen
lintapasairaudet

SMARTS SPORT



- LINJAUKSIA
TULEVILLE VUOSILLE




LIIKKUMISOHJELMAN ISO KUVA’

YHTEENVETO PAAHAASTEISTA JA RATKAISUKEINOISTA

TUNNISTETUT PAAHAASTEET

Yleiset

Valtakunnalliset selvitykset: Padosa suomalaisista kaikissa
ikaryhmissa liikkkuu terveytensa kannalta liian véhan.
Paivittdinen omatoiminen arkililkkkuminen ja -liikunta on
kaikissa vaestonosissa lilan vahaista.

Urheilun vetovoimaisuudesta huolimatta seuratoimintaan
osallistuvien lasten ja nuorten osuus ei ole juurikaan
kasvanut. Yksi merkittava syy on harrastamiskustannusten
kasvu osana seuratoiminnan yleistd laatuvaatimusten
kasvua.

Paikalliset

Asukaskyselyn perusteella yli kolmasosa kaupunkilaisista on
tyytymattomia kaupungin keskeisiin toimenpiteisiin lilkun-
nan edistamisessd, kuten lasten ja nuorten lilkkunnan
omatoimisen ja organisoidun harrastamisen olosuhteisiin
seka liilkunnan ja urheilun harrastamisen kustannuksiin
liittyviin toimenpiteisiin.

TyOpajoissa kehittdmistoimenpiteita kohdistettiin erityisesti
lahiliikuntaolosuhteiden ratkaisuihin, yhteistydn vahvista-
miseen, omatoimisen liikkumisen tukemiseen seka matalan
kynnyksen toimintaratkaisuihin.

*) Tiivistelmd asukaskyselystd,
tybpajoista ja tausta-
aineistoista sekd ohjausryhmdén
ndkemyksistd.

PAAKEINOT HAASTEISIIN VASTAAMISESSA

Olosuhteiden ja palveluiden kehittaminen
LAHILIIKUNTAOLOSUHTEET ydinroolissa omatoimisen liikkkumisen
mahdollistajana. Eri ikdaryhmilld ja/tai kdyttajaryhmilla korostuvat
erilaiset lahiliikuntapaikat, -ymparistot ja -reitit.

MATALAN KYNNYKSEN ratkaisujen ja palveluiden synnyttaminen pal-
velukehittdmisen keskioon - huomioiden eldmankaaren eri vaiheiden
erityistarpeet.

Toimintapojen kehittaminen

YHTEISTYON LISAAMINEN JA TIIVISTAMINEN verkostojen kanssa.
Yhteistyolla hyddynnetdan aiempaa tehokkaammin eri toimijoiden
osaamista, olosuhteita sekd toimintakulttuureita. Nain |6ydetaan rat-
kaisuja, joita eri toimijat eivat kykene yksin ratkaisemaan.
OSALLISTAMINEN, VIESTINTA JA KOKEILEMINEN lisdavat vaikutta-
vuutta kehittdmistydssa. Osallistamalla saadaan aikaan sitoutumista
jaenemman ajatuksia ja ideoita kehitystyon tueksi, monipuolinen
viestinta vaikuttaa moneen suuntaan: kaupungista asukkaille ja eri
toimijoille ja painvastoin, kokeilemalla hiotaan ideoista timantteja.

Suunnittelu ja paatoksenteko

LIIKUNTAVAIKUTUSTEN ARVIOINTI tulee siséltya kaikkeen kaupungin
suunnittelutyohon ja paatoksentekoon. Siten voidaan vaikuttaa uusiin
pitkan aikavalin lilkkkumisen edistamisen tuloksiin esimerkiksi kaupun-
kisuunnittelun, matkailun ja elinkenoelaman nakokulmista.

MY LKUTAA @) LAPPEENRANTA 2025



LIIKKUMISOHJELMA // LASTEN JA NUORTEN PAINOPISTEVALINNAT

OMATOIMISEN LIIKKUMISEN JA LIIKUNNAN EDISTAMINEN

TAHTOTILA

Liikkumaan innostavia ldhiliikuntapaikkoja
10ytyy jokaisen lappeenrantalaisen lapsen ja nuoren
|dhiymparistosta.

PERUSTELU

Lahiymparistén maksuttomat ja innostavat liilkkumispaikat olosuhteet
lasten ja nuorten omatoimisen liikunta-aktiivisuuden perusedellytys.
Kaupunkilaisilta vahva tuki lasten ja nuorten lahiliikkuntaolosuhteiden
kehittamiselle.

TOIMENPITEITA

- Jatketaan ja pdivitetddn Lappeenrannan ldhiliikuntapaikkojen kehittamis-
ohjelmaa. Paafokus koulupihojen kehittamisessa. Tavoitteena vahintaan
yhden uuden Idhiliikuntapaikan toteuttaminen joka vuosi.

« Kokeillaan uusia ratkaisuja ja panostetaan lahiliikuntapaikkojen kayton
tehostamiseen. Mahdollistetaan kulkemista omatoimiseen liikkkumiseen ja
harrastamiseen turvallisesti ja helposti.

Jokaisena koulu- ja paivakotipaivana mahdollistuu
lappeenrantaisille lapsille ja nuorille vdhintaan tunti
liikkumista.

Koulu- ja pdivakotipdivien aikana tavoitetaan kaikki lapset ja nuoret.
Liikunta-aktiivisuuden aikaansaamisen lisaksi liikkumisen ja lilkkunnan
keinoin voidaan eri tavoin edistaa ja tukea koulujen ja paivakotien erilai-
sia kasvatus- ja oppimistavoitteita.

Jatketaan Liikkuva Koulu -ohjelman toimenpiteiden ja toimintakulttuurin
jalkauttamista kaikkiin Lappeenrannan kouluihin.

Tartutaan aktiivisesti varhaiskasvatuksen valtakunnallisen liikkumis-
ohjelmaan ("llo kasvaa liikkuen”) ja edistetaan sen toimintamalleja kaikkiin
Lappeenrannan varhaiskasvatusyksikoihin.

Lappeenrantalaisten lapsiperheiden yhteinen liikku-
minen lisaantyy.

Vanhempien mahdollistamat perheiden yhteiset liikuntahetket ovat
térkedssa roolissa lasten liikunta-aktiivisuuden aikaansaamisessa ja
liikunnallisen eldméantavan omaksumisessa.

OHJATUN LIIKUNNAN / URHEILUN HARRASTAMISEN EDISTAMINEN

- Toteutetaan perheliikuntatempauksia ja tapahtumia.
Kehitetdan ja tuotetaan erityisesti perheliikuntaa edistavia palveluratkaisuja.

TAHTOTILA
Lappeenrantalaisille liikunta- ja urheiluseuroilla on
toimivat lasten ja nuorten harjoitteluolosuhteet.

PERUSTELU

Noin puolet lappeenrantalaisista lapsista ja nuorista liikkuu viikoittain
useita tunteja seuraharrastusten parissa. Toimivat harjoitusolosuhteet
ovat harrastamisen perusedellytys ja niiden kehittdmiselle olemassa
vahva kaupunkilaisten tuki.

TOIMENPITEITA

- Haetaan seurojen kanssa yhdessa ratkaisuja olosuhdeongelmiin ja kokeil-
laan ennakkoluulottomasti uudenlaisia ratkaisumalleja.

Paivitetadn kaupunkitasoinen liikuntapaikkasuunnitelma ja tarkennetaan
tassa yhteydessd 2020 -luvun liikuntapaikkarakentamisen investointiohjelma.

Jokaiselle lappeenrantalaiselle lapselle ja nuorelle on
tarjolla innostavaa matalan kynnyksen liikuntaker-
hotoimintaa.

Kaikki lapset ja nuoret eivat ole kiinnostuneita tavoitteellisesta seurahar-
rastamisesta, jolloin tarvitaan innostavia, mutta toimintatavoiltaan ja kus-
tannuksiltaan matalakynnyksia ohjatun harrastamisen toimintamalleja.

Yllapidetdan ja vahvistetaan nykyista hyvaa matalan kynnyksen kerho-
toimintaa.

- Luodaan ja kdynnistetddn uusia innostavia kerhoja / toimintamalleja
yhteisty0ssa lappeenrantalaisten paikallistoimijoiden kanssa (seurat,
yhdistykset, jarjestot).

Lasten ja nuorten seuraharrastamisen kustannukset
pysyvét kohtuullisina kannustavalla seura-avustus-
politiikalla.

Seuraharrastamisen kustannusten kasvaminen osittain lasten ja nuorten
seuraharrastamisen kasvun esteena. Toimivalla tukijarjestelmalla voidaan
pyrkid estamaan ilmion negatiivisten vaikutusten kasvua.

MY LIKUTAA B) LAPPEENRANTA 2025

- Tehdaan selvitys liikuntaseurojen avustus- ja maksupolitiikan nykytilasta
ja tarpeista.

- Arvioidaan selvityksen perusteella tarvittavat toimenpiteet
tuleville vuosille.



LIIKKUMISOHJELMA // AIKUISVAESTON PAINOPISTEVALINNAT

OMATOIMISEN LIIKKUMISEN JA LIIKUNNAN EDISTAMINEN

TAHTOTILA

Lappeenrannassa on lilkkumiseen kannustavat ldhi-
liikunta- ja -ulkoilureitit, jotka tukevat aikuisvaeston
saannollista arki- ja hyotyliikuntaa.

PERUSTELU

Kavely- ja pyorailytiet sekd muut Idhiulkoilu- ja kuntoilureitit ovat aikuis-
vaeston saannollisen arkiliikunnan keskeisin olosuhde. Naiden kehittdmi-
selle kaupunkilaisilta vahvaa toivetta ja tukea.

TOIMENPITEITA

- Saavutettavuuden parantamiseksi lisataan kevyenliikenteen vaylia, ulkoilu-
reitteja, vihervaylia, rakennetaan niihin levéahdyspaikkoja ja vessoja.
Kannustetaan ihmisia kdyttamaan ulkoilureitteja nykyista enemman.
Etsitaan ratkaisuja ohjaustoiminnan lisaamiseksi lahiliikuntaolosuhteiden
tehokkaampaa kayttoa ajatellen.

Lappeenrannassa on kattavat ja laadukkaat hen-
kilokohtaisen liikuntaneuvonnan ja -ohjauksen
palvelut tukemassa tyoikaisten ja ikdantyvien omaeh-
toista liikkkumista ja liikkuntaa.

Ohjaus on keskeisin keino innostamaan, rohkaisemaan ja auttamaan
oikeiden olosuhteiden ja motivoivien liikkkumismuotojen I6ytamiseksi ja
oppimiseksi.

- Vahvistetaan eri toimijoiden yhteisty6ta tuottamaan lisda ohjausta.
« Varmistetaan toimijoiden osaamista kouluttamalla ja kokemusten syste-
maattisella vaihtamisella.

Paikallislahtoisilla ja valtakunnallisilla liikunta-
kampanjoilla ja -tempauksilla edistetdan tyoikaisten
ja ikdantyneiden omaehtoista liikkuntaa.

Erilaiset tapahtumat ja kampanjat innostavat ja tarjoavat eri lajien ja lii-
kuntamuotojen kokeilumahdollisuuksia sekd luovat sosiaalisia verkostoi-
tumisen paikkoja. Tydpajojen vahva viesti.

OHJATUN LIIKUNNAN / URHEILUN HARRASTAMISEN EDISTAMINEN

- Ollaan mukana valtakunnallisissa kampanjoissa.
Vahvistamalla yhteistyotd ja viestintdd toteutetaan eri toimijoiden kanssa
kaupunkitasoisia ja paikallisia tempauksia ja kampanjoita.

TAHTOTILA

Kaupungissa on tarjolla kohdennettuja ja veto-
voimaisia ohjattuja liikuntatunteja tyoikiisille ja
ikdantyville.

PERUSTELU

Omatoimisen liilkkumisen tukemiseksi tarvitaan erityisesti terveytensa
eteen liian vahan liikkuville rohkaisua ja osaamista seka vertaistukea.
Yhdessa tekeminen luo uusia sosiaalisia suhteita.

TOIMENPITEITA

« Tehdaan tarvekartoitus seka arvioidaan nykyinen ohjaustoiminta.
Muutetaan tarvittaessa seka sisaltoa etta kohderyhmia.

« Huolehditaan toiminnan laadusta osaamista lisaamalla seka eri toimijoiden
yhteistyotd vahvistamalla.

Lappeenrannan seura- ja yhdistystoiminta on
aktiivinen aikuisvdeston liikuttaja.

Seuroilla ja muilla yhdistyksilla on paljon osaamista seka kokemusta ai-
kuisvdeston harrasteliikunnasta ja kilpaurheilusta. Seurat tarjoavat laajan
valikoiman erilaisia lilkkumis- ja urheilumuotoja.
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- Parannetaan viestintda ja markkinointia asukkaille luomalla yhteinen
viestintdalusta.

- Vahvistetaan yhteistyotd, kokemusten vaihtoa ja tuotekehittelya seka
viestintaa liikkuntatoimen ja seurojen kesken.



LIIKKUMISOHJELMA // TOIMINTATAPOJEN KEHITTAMISEN
PAINOPISTEVALINNAT

TAHTOTILA

Lappeenrannan liikunta- ja urheilueldmassa on lapai-
sevdna ja leimallisena toimintatapana vahva yhdessa
tekemisen kulttuuri.

PERUSTELU
Yhteistyolld hyddynnetdan aiempaa tehokkaammin eri toimijoiden
osaamista, olosuhteita seka toimintakulttuureita. Nain voidaan ratkaista

haasteita, joita yksittaiset toimijat eivat kykene ratkaisemaan.

Seuraforumissa korostettiin yhteistydon merkitysta.

TOIMENPITEITA

Vahvistetaan erilaisia verkostoja, joita on syntynyt aiemmin seka tyopajoissa.
Tama edellyttaa verkoston huoltamista, kokoontumista seka yhteisia tavoit-
teita ja toimenpiteita.

Huolehditaan siitd, etta jokaisella verkostolla on nimetty vetdjd ja vetdjalla
on edellytykset toimia: osaamista, aikaa ja riittdvat resurssit.

Kehitetdan seuraforumia erityisesti seurojen ja seuraryhmien yhteisten
haasteiden ja viestinnan ratkaisemiseksi.

Jatketaan osallistamisen vahvistamista kaikessa
toiminnassa.

Osallistaminen tarjoaa kaikille mahdollisuuksia vaikuttaa ja olla mukana.
Lisaksi osallistaminen luo uusia ideoita, toimintoja sekd auttaa saamaan
lisad toimijoita mukaan.

Toteutetaan tarvittaessa ja saanndllisesti asukaskyselyita seka osallistavia
tyopajoja.

Kehitetddn osallistamisen vahvistamiseksi muita tydmenetelmia ja hyo-
dynnet&an kaupungin eri hallintokuntien kokemuksia ja osaamista.

Kaikessa tekemisessa viestinnan nakokulmat ja
keinot ovat mukana. Sosiaalisen median rooli vah-
vistuu.

Hyvalld viestindlld saavutetaan vaikuttavuutta. Ohjelman laadinnan
aikana viestinnan puutteet nousivat esille jokaisessa tapaamisessa ja
tydpajassa. Viestinnan kehittdmiseen on paljon tarvetta ja odotuksia.

.

Jokaisen kehittamisprosessin osana on viestinta ja tarpeen mukaan
markkinointi.

Etsitadn yhdessa kaupungin eri hallintokuntien kanssa tehokkaita viestin-
nallisia ratkaisuja sekd hyédynnetadn muiden kokemuksia ja osaamista.

Kehitystyo edellyttida kokeilemista.

Ideasta toimivaan kaytantoon kulkee usein kokeilemisen, erehdyksen,
oppisen ja onnistumisen polkua. Hallittu kokeileminen on hyva ja turvalli-
nen tapa testata ideaa.

Jokaisen kehittamisprosessin osana arvioidaan kokeilemisen tarvetta ja
hyodynnetdan kokeilemista tarvittaessa.

Huolehditaan siitd, etta erilisiin prosesseihin osallistuvilla on riittava
ymmarrys ja osaaminen kokeilukulttuurista.

Liikkumisvaikutusten arviointi siséltyy kaikkeen
kaupungin suunnitteluty6hon ja paatoksentekoon.

Kaupunkilaisten liikkkumisen aktiivisuuteen vaikutetaan joko positiivisesti
tai negatiivisesti kaupungin paatoksilla. Nama vaikutukset tulee tunnistaa
jo suunnitteluvaiheessa.
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Kehitetaan ja kokeillaan tyokaluja liikuntavaikutusten arviointiin.
Viedaan toimintamallia aktiivisesti kaikkeen suunnitteluun ja
paatoksentekoon.
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I D E A P A N K K I *) *) Liikkumisohjelman asukaskyselystd ja tyopajoista saatiin yli sata erilaista yksittdistd
kehittdmistoivetta tai toimenpide-ehdotusta - alla poimintoja ndistd.
ESIMERKKEJA TYOPAJOISTA JA ASUKAS- Liikkumisohjelman konkretisoituessa tarkemmiksi osa-aluettaisiksi kehittdmis-

KYSELYISTA SAADUISTA KEHITTAMISIDEOISTA ohjelmiksi tai vuositason toimintasuunnitelmiksi yksittdisiin ideoihin palataan.
Uusiakin ideoita otetaan jatkuvasti vastaan!
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