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Tuplatiimityöstön kokonaisaineisto & valinnat



Kooste ryhmätöiden päävalinnoista
Kehittämiskohde / -asia Äänimäärä Tarkennuksia, täydennyksiä

(Lähi)liikuntaolosuhteet 8 Ulko- ja lähiliikuntapaikat (ohjaus, opasteet, tapahtumat)
Merkatut lenkkireitit ja lihaskuntotehtävät
Hiihtoputki ja katettu tekojää (”talvilajit turvaan”)
Juoksu- ja pyöräilyreittien suunnitelma
Kaupunkiretkeilyreitit (”asemalta liikkeelle”)

Arkiliikuntakampanjat ja teemapäivät 5 Vesijumppa, jne
Kuntoliikuntapäivä Kimpisellä, neuvontaa, UKK -kävelytesti
”Prinsessajuoksu, Valtakatuhiihto”
Lappeenrannan liiku -päivä
Patsaskävelyt, linturetket, arkioivallukset

Vertaisryhmät, matalan kynnyksen ryhmiä 3

Tiedottaminen ja viestintä 2 Valotaulut

Perheiden liikunnan tukeminen 2 Lapset ja eläkeläiset myös mukaan, Liikuntalauantait

Tarrat 2 Slogantarrat, esim. kävele – ei hissiä

Kortteliliikunta 2 Aktivaattorit



Kooste ryhmätöiden päävalinnoista
Kehittämiskohde / -asia Äänimäärä Tarkennuksia, täydennyksiä

Osallistamisseminaari 1 Seuroille ja aktiiveille 

Työmatka/työaikaliikunta 1 Kävely työpaikoille
Työpaikkaverkosto

Kokeilukulttuuri 

Myönteinen asenne viestinnässä

Monipuoliset lajikoulut

Liikuntavälinelainauksen kehittäminen

Tapahtumat, toteutus, välineet 

Täällä saa juosta – kiva kun kävit – tule uudestaan – saa käyttää

EKLU ja seurat



”Jos jokin on tärkeää ja haastavaa, 
sitä ei kannata tehdä yksin..” 

KIITOS OSALLISTUMISESTASI TYÖPAJAAN!

WWW.SMARTSPORT.FI

http://www.smartsport.fi/

