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Tule vaikuttamaan kaupungin liikkumisohjelman lopputuloksiin - osallistu marraskuussa
jarjestettaviin tyopajoihin

Lappeenrannan kaupunki valmistelee ensimmaéista likkumisohjelmaansa. Tavoitteena on lisatd lappeenrantalaisten likkumista, aktiivisuutta ja yhteisollisyyttd.
Liikkumisohjelmaa valmistellaan kaupungin strategian hengessa yhteistydssa asukkaiden ja yhteistydtahojen kanssa.

Kaupunki avasi lokakuussa asukkaille ja muille kiinnostuneille tahoille kyselyn liikkumisohjelmaan liittyvisté asioista. Kyselyn vastausaikaa on nyt jatkettu marraskuun 28. paivéan
saakka. Kyselyyn padsee vastaamaan verkossa.

Liikuntajohtaja Pasi Koistisen mukaan kyselyn lisaksi jarjestetaan tydpajoja, joissa liikkumisohjelmaa valmistellaan

eri asukasryhmien nakokulmista. Myos liikunta- ja urheiluseuroille jarjestetadn oma tilaisuus. '
s
o~

- Marraskuun loppupuolella jarjestettavissa tydpajoissa ja seuratilaisuudessa tavoitteena on tutustua seka kerata
yhteistyotahojen ja asukkaiden ngkemyksig, tarpeita ja ideoita likkumisohjelmaa varten. Tarkoituksena on myos
luoda uusia yhteistyoverkostoja tyopajoihin osallistuvien kanssa.

- Tydpajoissa liikunta-asioita pohditaan lasten, nuorten, ikdaihmisten ja tydik&isten sekd seurojen nakdkulmista.
Teemoihin tartutaan pienryhméakeskustelujen ja ryhmatydskentelyn kautta. Tilaisuuksissa tarkastellaan yhdessé
my0s meneilld&n olevan verkkokyselyn tuloksia. Tervetuloa vaikuttamaan, Koistinen sanoo.
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Tuplatiimityoston kokonaisaineisto & valinnat
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Kooste ryhmatoiden paavalinnoista

Kehittamiskohde / -asia Ainimaari Tarkennuksia, taydennyksia

(Lahi)liikuntaolosuhteet 8 Ulko- ja lahiliikuntapaikat (ohjaus, opasteet, tapahtumat)
Merkatut lenkkireitit ja lihaskuntotehtavat

Hiihtoputki ja katettu tekojaa (”talvilajit turvaan”)
Juoksu- ja pyorailyreittien suunnitelma
Kaupunkiretkeilyreitit ("asemalta liikkeelle”)

Arkiliikuntakampanjat ja teemapaivat 5 Vesijumppa, jne

Kuntoliikuntapaiva Kimpiselld, neuvontaa, UKK -kadvelytesti
”Prinsessajuoksu, Valtakatuhiihto”

Lappeenrannan liiku -paiva

Patsaskavelyt, linturetket, arkioivallukset

Vertaisryhmat, matalan kynnyksen ryhmia 3

Tiedottaminen ja viestinta 2 Valotaulut

Perheiden liikunnan tukeminen 2 Lapset ja elakeldiset myos mukaan, Liikuntalauantait
Tarrat 2 Slogantarrat, esim. kdvele — ei hissia

Kortteliliikunta 2 Aktivaattorit
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Kooste ryhmatoiden paavalinnoista

Kehittamiskohde / -asia Ainimaari Tarkennuksia, taydennyksia
Osallistamisseminaari 1 Seuroille ja aktiiveille
Tyomatka/tydaikaliikunta 1 Kavely tyopaikoille
Tyopaikkaverkosto
Kokeilukulttuuri Tapahtumat, toteutus, valineet
Myonteinen asenne viestinnassa Taalla saa juosta — kiva kun kavit — tule uudestaan — saa kayttaa
Monipuoliset lajikoulut EKLU ja seurat

Liikuntavalinelainauksen kehittaminen
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“Jos jokin on tdrkedd ja haastavaa,
sitd ei kannata tehdd yksin..”

P KIITOS OSALLISTUMISESTASI TYOPAJAAN!
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