LIIKKUMINEN

Hauskaa Lyhyt- ja pitkakestoista
Monipuolista

Yhdessa perheen kanssa

Joka pdaiva

Sekd vauhdikasta etta rauhallista

Liikkumisen mahdollistavat varusteet

RAVINTO

Yhdessa perheen kanssa

Vahdarasvaisia ja
makeuttamattomia
maitotuotteita

Pehmeita rasvoja

Riittavdsti proteiinin Iahteita

Rajoitetusti sokeria ja suolaa

LEPO

Riittavadsti

Seka syvdd etta kevytta

Rauhoittuminen ja tutut
turvallisuutta luovat tavat
ennen nukkumaanmenoa

Hyvd nukkhumisymparisto

LAPPEENRANTA




