Nuorten litkuntaneuvonta

Kenelle

Vieko ruutuaika suurimman
osan vapaa-ajastasi?

Sydtké monipuolisesti?

Sisaltyyko arkeesi riittavasti
likuntaa?

Haluaisitko 6ytaa
likuntaharrastuksen?

Nuorten liikuntaneuvonta on
maksuton palvelu nuorille,
jotka kaipaavat vinkkeja
likkumisesta, liikunnasta ja
hyvinvoinnista seka apua
arjen haasteisiin

Liikuntaneuvonta ei ole
tarkoitettu aktiiviliikkujille

Liikuntaneuvoijina toimivat
likunnanohjaajat.

Sisalto

Liikuntaneuvonta
suunnitellaan yksilollisesti
nuoren tarpeiden mukaan.

Liikuntaneuvonnassa on
mahdollisuus vuoden
kestavaan seurantaan

1. Ensimmainen
tapaaminen

- tehdaan lahtétilanne-
kartoitus ja tarvittaessa
likuntasuunnitelma
laaditaan tavoitteet
likunnallisen ja
terveellisen arjen
|6ytamiseksi

2. Seurantakerrat

- seurataan
likuntasuunnitelman ja
muiden tavoitteiden
toteutumista.

Litkuntatoimi

LAPPEENRANTA

Tavoite ja tarkoitus
Pysyvien terveytta edistavien
elamantapamuutosten ja
hyvinvoinnin saavuttaminen

Auttaa nuorta l6ytamaan
itselleen sopiva harrastus

ideoita kuinka aktivoida arkea
lisaamalla liikkumista ja liikkuntaa

Varaa aika liikuntaneuvontaan

Keskustan alue
p. 040 776 9560

Sammonlahti, Joutseno
p. 040 481 9399

Joutseno, Lauritsala
p. 040 829 6162




