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LAPPEENRANTA

Tyoikaisten litkuntaneuvonta

Kenelle

Liikuntaneuvonta on
tarkoitettu
lappeenrantalaisille, joilla
likunta on vahaista tai
yksipuolista. Asiakkaalla voi
olla terveysriski esim.
kohonnut verenpaine,
verensokeri, kolesteroli tai
ylipaino.

Asiakkaalla on mahdollisuus
vuoden kestavaan
maksuttomaan seurantaan.

Liikuntaneuvontaan voi
ohjautua ladkarien, hoitajien
tai hyvinvointivalmentajien
suosituksesta.

TAI

Asiakas voi varata ajan
omaehtoisesti itse
liikuntaneuvontaan

Liikuntaneuvoijina toimivat
likunnanohjaajat

Sisalto

Ensimmainen tapaaminen
e Lahtotilannekartoitus
e Motivaatiotaso
e Alkumittaukset
e Liikuntasuunnitelma

Toinen tapaaminen
n.2 kk aloituksesta
Tilannekartoitus
Mittaukset
Motivaatiotaso
Suunnitelman paivitys

Yhteenvetopalaveri (12 kk)

Tavoitteiden toteutuminen
Loppumittaukset
Jatkosuunnitelmat

Tapaamiskerrat sovitaan
yksil6llisesti suunnitelman
ja tavoitteiden mukaisesti

Liikuntaneuvontaa on
mahdollista saada myds etéana
ja puhelimitse

Tavoite

Tavoitteena on kannustaa ja
ohjata asiakasta
likunnallisempaan ja
terveellisempaan elamantapaan.
Liikuntaneuvonnassa pyritdéan
l[6ytamaan jokaiselle juuri
omanlainen ja mielekéas tapa
liikkua.

Varaa aika lilkuntaneuvontaan

Keskustan alue
p. 040 776 9560

Sammonlahti, Joutseno
p. 040 481 9399

Lauritsala
p. 040 829 6162




