
lauantaisin 

11.30-12.15

Erityisperhesirkus
Syyskausi 5.9. – 12.12. (syysloma vk 43, ei tuntia)

Sirkustunti koostuu alkulämmittelystä, taidon opettelusta ja 

loppurentoutuksesta. Tunnilla tehdään lapsen ehdoilla soveltavaa 

sirkusta eri välineitä hyödyntäen. Käytössä ovat akrobatiamatot, 

trampoliinit, tasapainoiluvälineitä ja ilma-akrobatia välineet kuten 

trapetsit ja kankaat. Akrobatiassa tehdään liikkeitä matolla sekä 

pyramideja yhdessä koko perhe. Liikkeet sovelletaan kaikille sopiviksi.

Perhesirkukseen saa osallistua koko perhe.

Kausimaksu: 1. lapsi 50 € ja 2. lapsi 30 €

Ohjaaja: sirkusopettaja Petra Mäki-Neuvonen

Ilmoittautumiset ja lisätietoja: erityisliikunnanohjaaja Jenni Lehti

0400 157 514, jenni.lehti@lappeenranta.fi

Ilmoittautuminen alkaa 25.8.2020 klo 8.00

Taidekoulu 

Estradi, 

Teollisuuskatu 9
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