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LENTAVA LAUTANEN — TODELLINEN RATKAISU SISAILMAONGELMIIN

Suomessa on vallalla nakemys, etti sisailmaongelmat johtuvat rakentamisen ja yllipidon heikosta laadusta tai llmanvaihdon puutteista. Jostain
syyst vakavat, ihmisid sairastuttavat ongelmat rakennuksissa ovat tulleet esille vasta vime aikoina. Siséilmaongelmiin ja niiden syihin on timén
johdosta kiinnitetty erityistd huomiota, mutta siita huolimatta ongelmat lisaantyvat. Nykyaan puretaan jo 2000-luvulla rakennettuja kouluja ja
merkittavid sisiilmakorjauksia tehdaén vain muutaman vuoden vanhoihin rakennuksiin. Tama siita huolimatta, etta varmasti voidaan sanoa,
etta rakentamisen laatu ja iimanvaihto ovat selvésti paremmalla tasolla kuin edeltavini vuosikymmenina. Eikd ole syyté jo heréta ja tarkastella
myos vaihtoehtoa, etta ongelman syyt on ymmirretty kokonaan vaarin?

ONGELMA

Kasvava joukko asiantuntijoita on sita mielts, etté todellisen syyn sisilmaongelmiin muodostavat riskialttiit, hengittaméattémat monikerrosra-
kenteet yhdessi monimutkaisen koneellisen iimanvaihdon kanssa. Ensinnikin suomalainen suuriin imaméérin ja voimakkaaseen suodatuk-
seen perustuva iimanvaihto tuottaa aina siséilmaston, joka ei ole ihmiselle terveellinen. Sisailma on yleens lian kuivaa, miki tutkitusti herkis-
tad ihmisten altistumista mm. bakteereille, viruksile ja sienille (ks. kaavio planssilla 2).

Toinen ongelma on se, ettd hengittamattomat monikerrosrakenteet eivat kesta sisailmasta rakenteisiin siirtyvaa kosteutta, vaan iimanvaihdon
jarjestelmit on siadettéva hieman alipaineisiksi, koska téysin tasapainoinen jarjestelma on mahdollista vain teoriassa. Nain alipaineinen jarjes-
telmé imee monimutkaisten kerrosrakenteiden lapi vakisin imaa, koska mikian rakenne ei ole taysin tiivis, varsinkaan kun tiiveys perustuu
muovikalvoihin ja teippeihin. Monimutkaisissa kerrosrakenteissa on aina kohtia, joihin kosteus tivistyy ja alkaa muodostamaan epapuhtauksia,
jotka jarjestelma sitten imee sisailmaan.

Koneellinen llmanvaihto pyrkii jostain syysta myés hyvin puhtaaseen iimaan kiyttien erilaisia tehokkaita suodattimia. Nain on paadytty tian-
teeseen, et Suomessa, jossa on ehka maailman puhtain ulkoilma, on pahin sisailmaongelma. Onko siis ilman voimakas suodattamien tar-
peellista, onko joku laakiri koskaan kehottanut valttimain ukoilmaa? Todennaksisesti ihminen voi hyvin vain ilmassa, jossa on sopivasti
Juonnossa esiintyvia "epapuhtauksia’. On tutkimuksia, jotka osoittavat, etté kun iimaa suodatetaan voimakkaasti, saadaan suurin osa epapuh-
tauksista pols, mutta tllsin jallelle jakin arhikkin osa mikrobeista, joilta on suodatettu pois luontaiset viholliset. Tama on osasyy esim. sai-
raaloiden sisailmaongelmiin, lian voimakas hygienia. Vahan sama syy kuin allergioiden yleistyminen liian puhtaissa ymparistoiss

RATKAISU: YKSINKERTAISET RAKENTEET JA LUONNOLLINEN ILMANVAIHTO

Terveeliinen sisailma ja kestivi rakennus saadaan kayttamalla yksinkertaisia homogeenisia rakenteita seké pagosin luonnolliseen ilmanvirtauk-
seen perustuvaa ilmanvaihtoa. Lentévassi lautasessa sisé- ja ulkoseinit ovat lasiseinid ja CLT-rakenteista umpipuuta, mikd hygroskooppisena
materiaalina hengitt ja tasaa iiman kosteusvaihteluja pitden iimankosteuden ihmiselle terveelliselli keskitasolla. lmanvaihto toteutetaan
Keski-Euroopassa ja varsinkin Ruotsissa enenevissi mirin kiytetylli hybridilla iimanvaihdolla, miss4 iima tuodaan kevyen koneellisesti raken-
nuksen alle ns. kulvert-kanavaa pitkin ja johdetaan sielti pienell3 ylipaineella hormeja pitkin tiloihin, joista ilma poistuu painovoimaisesti kiyts-
vien ja valolyhtyjen kautta yl6s ja ulos. Tuloilma limpenee talvella ja jahtyy kesélld kulkiessaan hitaasti rakennuksen alla, jolloin ilma on aina
sopivan limpdista eiki limmontalteenottoa tai jidhdytyst tarvita. Jarjestelmill on péasty passiivitalojen energlaluokkaan johtuen paaosin
sit, etta iimanvaihto el kuluta niin paljoa energiaa kuin Suomalainen tapa.

RAKENTEET JA MATERIAALIT

Myés rakennusmateriaalit ovat kestavia ja joka tarkoitukseen on valittu siihen parhaiten sopiva ja yksinkertaisin rakenne. Kantavana runkona
on 7500 x 7500 moduulissa betonista paikalla valettu pilari-laattarunko, mika on edullisin ja kestavin tapa toteuttaa runko. Paksut pilarit
sisiltivit myss useita hormea, joita kiytetian hybridin ilmanvaihdon kanavina seki muun taloteknikan hormeina. Y- ja alapohjan eristeet
ovat umpisoluista homehtumatonta uretaania ja ulkoseinat ovat umpipuisia, hengittavida CLT-rakenteita. Sisaseindt ovat myds umpipuisia
CLT-rakenteita, osa kaksinkertaisia ddneneristyssyista, markatilojen seinit tillirakenteisia. Huoneakustiikka on hoidettu siten, etta lihes kai-
kissa tiloissa on palatekstiilimatot, jotka vaimentavat ja estévat 44nen syntymista. Tarvittavaa lisivaimennusta tuovat CLT-seinien pintoihin
sijoitetut reikiresonaattorirakenteet seké kattojen "akustiikkapilvet”

ARKKITEHTUURI JA KAUPUNKIKUVA

Lentév lautanen on laskeutunut Sammonlahden keskelle sulautuen symbioosiksi alueen kaupunkirakenteen teemoista. PySred muoto liittéa
sen osaksi 80-luvun julkisten rakennusten sarjaa tiydentéen kokonaisuuden ja lautasen katon majakkamaiset valolyhdyt jatkavat ymparéivien
kerrostalojen rytmi. Julkisesta tapahtumatorista tulee alueen toiminnallinen keskus ja osa yleisten aukioiden sarjaa. Kentat yhdessi pihan
toiminnallisten alueiden kanssa muodostavat likunnallisen kokonaisuuden.

Rakennus on myss sisiisesti expressiivisen pyorein muodon ja rationaalisen ruudukon synteesi. Suorakulmainen sisitilarakenne kohtaa por-
taittaisesti pyoredn julkisivun jattden véliin katettuja syvennyksid. Syvennysten julkisivuissa vaihtelevat kokonaan umpipuiset julkisivun osat ja
lasiseinaiset osat. Pyrean osan julkisivu on kiritty pronssin viriin anodisoituun keveaan alumiiniverkkoon, joka ei haittaa nakymia sisalts,
mutta korostaa rakennuksen pydredd muotoa ja luo mielenkiintoisen puolilipinakyvan julkisivun riippuen katsomiskulmasta. Verkko toimii
my8s terassien kaiteena ja esti ilkivaltaa.
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EFFECTS OF HUMIDITY ON INDOOR AIR QUALITY

Bacteria

N
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Viruses

Fungi
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Mites

Allergies

Building material emissions

Respiratory infections

I
I L4} |

LEIKKAUS A- A 1:400

Relative humidity of indoor air, %

| 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Optimal range achieved for longer periods with massive pine

In a non-breathing structure indoor air humidity varies between 20 and 80%

The thickness of the red bar represent the amount of harmful effects as indoor air humidity changes

‘Source: Simenson, C. J Salonvaara, M. & Ojanen, T, Impraving indoor Gimate and Comfortwith Wooden Structures, VTT Pubicafions 431, Technical Rescarch Conir of Filand, E5poo 2007
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TOIMINNALLISUUS JA SISATILAT

Toiminnallisena konseptina on koko rakennuksen lipikéyva tilahila, mika on dérimmaisen joustava ja monipuolinen lihtokohta. Syvé runko
mahdollistaa toimintojen vapaan sijoittelun. Keskella sijaitseviin tiloihin valonsaanti on turvattu isoilla valopihoilla, jotka toimivat myds paino-
voimaisen ilmanvaihdon poistohormeina. Kaikkien kéyttéjaryhmien tiloista on selkea yhteys aulaan ja muihin yhteistiloihin sek ulos pihoille.

Kaikki ulkopuolisen kéyton toiminnat, kirjasto, neuvola ja nuorisotila sekd paasisiénkaynti on sijoitettu julkiselle tapahtumatorille. Litkuntatilat
aputiloineen on suunnattu pihalle ja kentille péin ja ne toimivat itsendisesti myos kouluaikojen ulkopuolella. Huoltoa vaativat tilat, keittio,
tekninen ty6 ja kirjasto on keskitetty pohjoispuolen huoltopihalle. Paivakodin ja koulun tilat sijoittuvat kummatkin lahelle ruokasalia. Hallinto-
tilat sijaitsevat suoraan neuvolan paalld ja esitimme, ettd he kayttavat yhteisia tauko- yms. tiloja, joihin on hyvé yhteys omalla hissilla.

Mielestamme lahes kaikki viitemateriaalien esille tuomat toiminnalliset tavoitteet on pystytty toteuttamaan, mutta keskeista on, etta konsepti
mahdollistaa isotkin muutokset vastaamaan tarpeita, mitd ei osattu huomioida. Myos se, etta eri kayttajaryhmille osoitettujen tilojen rajat
voivat joustaa rakennuksen koko elinkaaren ajan, on merkittavé, tulevaa kayttod helpottava asia.

Tilojen sisdinen jasennys on toteutettu siten, ettd oppimisymparistojen kiinteat, hyvin dénieristetyt tilat on esitetty varillising alueina, perintei-
sen luokan kokoisina yksikkoina seka pienind ryhmaty6- ja eriyttamistiloina. Tamén lisaksi noin puolet nyt avoimena esitetysta tiloista varus-
tetaan erilaisilla puolikiinteilla rakenteilla, siirtoseinilli, paljeseinilla, verhoilla ja muilla joustavilla tilaa rajaavilla elementeilli. Vyohyke muodostaa
puolijulkisen alueen suljettujen hiljentymistilojen ja avointen kohtaamis- ja likennealueiden vilille.

Viitteellista tilaohjelmaa ei ole sellaisenaan noudatettu vaan tilat on sovitettu rakennuksen moduulijakoon. Tamé sen takia, etta yleisesti laadi-
tut, hyvin tarkat tilaohjelmat perustuvat juuri tietylle oppilasmaaralle ja juuri tietylle opetussuunnitelman mukaiselle toiminnalle, miké ei var-
mastikaan missdan vaiheessa toteudu aivan sellaisena kuin on suunniteltu.

Huolimatta hyvin rationaalisesta ja toiminnallisesta lihtokohdasta konsepti tuottaa elimyksellistd ja inspiroivaa arkkitehtuuria, ymparistod,
jossa avautuu ylldttavid nakymid tilaryhmien lapi suoraan seka diagonaalisti eri kerrosten lapi.

ERAITA TEKNISIIN JARJESTELMIIN LITTYVIA INNOVAATIOITA

Rakennuksen hybridi iimanvaihtojirjestelmé edellyttaa kayttétilojen alapuolista ilmanjakoratkaisua. Kulvert-kanaalin jalkeen ilmanvaihto voitai-
siin hoitaa matalimmillakin ratkaisulla, mutta melkein samalla rahalla maaraysten edellyttima 800-1200 mm ryomintatila korvataan 2300
korkealla ilmanvaihto- ja tekniikka-asennuskerroksella. Tilan lampétila pysyy koko vuoden selvésti plussan puolella, jolloin se on kéytettavissé
sellaisenaan kaikkeen tekniikka-asennukseen. Kerroksen keskelle tuodaan teknisten jirjestelmien laitetilat, sahképaakeskus, telejakamo, maa-
lammaénjakohuone ja sprinklerikeskus (kohde kannattaa varustaa sprinklerilla, jolloin palo-osastoista voidaan melkein kokonaan luopua). Kes-
kuksista voidaan jakaa kaikki runkoverkot nousukuiluille, jolloin talotekniikan reiteille ei tarvitse varata alakattotilaa kerroksissa ja huonekor-
keus voidaan pitda vapaana 3700 mm:ssd, mikd parantaa osin painovoimaisen iimanvaihdon toimintaa. Ryhmakeskukset ja teletilat voidaan
myds kokonaisuudessaan sijoittaa hajautetusti tekniikkakerrokseen, koska muutaman metrin lisdetaisyys pystysuorassa ei edellytd niiden si-
joittamista kayttokerroksiin.

Tekniikkakerroksen ansiosta useimmat huolto- ja asennustyot voidaan vield rakennuksen kaytén aikana suorittaa omassa rauhassa kayttajid
héiritsematta. Yleensa erittdin vaivalloiset vesipisteiden lisiykset alimpaan kiyttokerrokseen onnistuvat helposti, uusia vieméreitd voidaan
asentaa vapaasti minne vain.

Vaestonsuojatilat esitetaan sijoitettavaksi tekniikkakerrokseen. Sieltd voidaan melko véhin lisakustannuksin rajata osa alueesta viesténsuojaksi
ilman, ettd tehdaan erittdin kalliita rauhanajan lisiovia ja tekniikkaldpimenoja, mitd yleensi joudutaan, kun vss-tilat rakennetaan esim. sosiaaliti-
loiksi. Tama lisé4 rakennuksen muuntojoustavuutta ja kdytettavyyttd jatkossa.

JATKOSTA

Osa ehdotuksessa esitetyistd teknisista ratkaisuista voi osoittautua haasteelliseksi toteuttaa tai tilaaja voi katsoa, ettei ole mahdollista lahted
tutkimaan néin paljon tavanomaisesta poikkeavia ratkaisuja kaikilta osin. Talléin voidaan todeta, ettd rakennus toimii mielestaimme myds
puhtaasti arkkitehtuurina ja toiminnallisena oppimisympiristéna ja se voidaan toteuttaa nykyisin kdytossa olevalla perusrakenne- ja taloteknii-
kalla. Mm. limanvaihtokonehuoneet voidaan sijoittaa tekniikkakellariin tai valolyhtyjen katoille, jolloin valokuiluista lohkaistaan tekniikkahormit.

PINTA-ALATIEDOT

Bruttoala: 130 m2 (kellari) + 8740 m2 (Tkrs) + 6245 m2 (2krs) = 15115 brm2
Huoneistoala: 8320 m2 (1krs) + 6005 m2 (2krs) = 14325 hum2

Kohteesta ei katsottu mielekkaaksi laskea perinteisté hyotyalaa, koska esitetty huoneistoala (bruttoalasta vahennetty rakenteet, kuilut ja por-
taat) kuvaa paremmin kéyttStilan maaraa. Toki osa tilasta on pelkkia likenndintialuetta, mutta sen erottaminen laskennallisesti ei ole tarkoi-
tuksenmukaista, koska alueet vaihtelevat kayton mukaan.
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