LAPPEENRANTA

LIKUNTATOIMI
Ohjeistus saunatilojen varaajalle

Ryhmalla tulee olla oma valvoja/valvojat, jotka valvovat ryhmé&a allasalueella.

Valvojia tulee olla vahintaan kaksi 10 lasta kohden. (kolme valvojaa, jos yli 10 lasta ja nelj4, jos
yli 15 lasta.) '

Valvonta tapahtuu allasalueella eli valvojat eivét itse ui samanaikaisesti.

Ryhménvalvojan tehtéva on vastata ryhman toiminnasta uimahallissa, kuten huomioida
saantdjen noudattaminen uimahallin jarjestyssdantéjen mukaisesti.

Uimahallin valvoja vastaa yleisesta turvallisuudesta, ryhmén valvoja vastaa omasta ryhméastaan
ja heidan kaytoksestaan.

Yleisimpid huomioita s&danndista:

Ennen altaalle tuloa jokaisen tulee peseytya ilman uima-asua.
Hiukset tulee huuhdella tai kayttaa asianmukaista uimalakkia. Hiukset tulee olla kiinni, jos
yltdvat poninhannalle.

Uima-asuna tulee olla uimapukukangasta olevat uimapuku,
uimahousut tai bikinit.

Saunaan tulee menna ilman uima-asua.

Kuvaaminen allashallin puolella on kiellettya.

Uimahallissa juokseminen aiheuttaa aina liukastumisvaaran ja on siksi kiellettya.
Liukumaesta lasketaan yksi kerrallaan, jalat edelld, noudattaen liikennevaloja.

Hyppyaltaassa tulee noudattaa erityista varovaisuutta:

- Hyppyaltaassa olevan téytyy osata uida iiman apuvélineita ( esim.kellukkeet )

- Ennen hyppaamista tulee varmistaa, ettei kukaan toinen ole hyppaamassa
samanaikaisesti viereiseltd hyppytelineelts.

- Hyppytelineelta hypataan yksi kerrallaan huomioiden, ettd edellinen hyppéaéja on siirtynyt
reunaan.

- Hyppé&aminen tapahtuu aina eteenpain ja hypyn jalkeen uidaan kohti l&himpaa
seindé/rappusia.

- Hyppyaltaassa sukeltelu on kielletty.’

Sukellusvalineillé (snorkkeli,réapylat) sukeltaminen/ uinti ilman uinninvalvoja lupaa on
kielletty.

Henkilokunnalla on oikeus poistaa henkilé/ryhma uimahallista, jos he eivat noudata
uimahallin s&antoja tai kayttaytyvat epaasiallisesti.




